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Préface

Chères paysannes et femmes rurales,
Chères membres, mesdames et messieurs,

 comme unies

En tant qu’une des plus grandes associations  féminines 

de Suisse, l’USPF confère une voix forte et offre un large 

 réseau à ses membres. Elle s’engage depuis 1932 aux 

côtés de ses 28 organisations membres en faveur des 

préoccupa tions et des droits des femmes et des familles 

de l’espace rural.

 comme stratégie

Dans le prolongement des réflexions de la présidence, le 

comité de l’USPF a planché sur sa stratégie pour  l’avenir 

lors d’une retraite de deux jours. Il a en outre analysé  notre 

 vision « Nous, les femmes de l'espace rural. ensemble. 

compétentes.engagées. » et a constaté qu'elle reste com-

plètement d'actualité.

 comme perspectives

Pour les femmes de l’espace rural avec la poursuite de 

 l’engagement pour plus d’égalité, une meilleure représen-

tation dans le marché du travail quel que soit l’échelon 

 hiérarchique ou le secteur, dans les organisations jusqu’au 

plus haut niveau et dans la politique, afin que les préoccu-

pations des femmes soient non seulement entendues, mais 

aussi soutenues.

Pour les femmes dans l’agriculture, en particulier les jeunes 

femmes avec des chances et opportunités équivalentes de 

reprendre une exploitation agricole. Les femmes, indépen-

damment de leur activité dans l’exploitation, de leur statut, 

formation et âge, doivent obtenir une attention particulière 

leur assurant une véritable égalité des chances et gommant 

les aspects négatifs qu’elles subissent encore.

Pour les familles paysannes avec une juste rémunération de 

leur travail, de leurs produits et de leurs prestations en faveur 

de la collectivité. Elles doivent être placées au centre de la 

politique agricole et bénéficier de conditions de vie et de tra-

vail normales dans une optique de durabilité économique et 

sociale.

 comme formation

La formation est essentielle. Nous nous investissons dans la 

révision de la formation professionnelle supérieure qui inclut 

celle de  paysanne / responsable de ménage agricole. Le défi 

est d’apporter les adaptations nécessaires sans perdre le  

positif.

La formation de l’USPF destinée à stimuler la participation 

des femmes dans les organisations et la vie politique a eu 

du succès en Suisse alémanique. Espérons que sa mise en 

place en Suisse romande aura la même réussite.

Bref, les thèmes ne manquent pas. Ils garantissent un 

 programme riche et passionnant, ainsi qu’un agenda bien 

rempli. Cette préface en est un aperçu et la lecture de ce 

rapport d’activités vous en fera découvrir toute la palette, 

reflet de la diversité de nos membres, de la diversité de 

nos activités et reflet de la solidité de notre association. 

Vous verrez les succès que nous avons remportés, l'étroite 

collaboration que nous entretenons avec nos organisations 

membres et nos partenaires et la force que nous confère 

notre large base. Ce réseau est notre soutien, notre moti-

vation et la base de notre engagement. Un grand merci à 

toutes celles et tous ceux qui y contribuent !

Ensemble . compétentes . engagées pour les femmes 

de l'espace rural.

Anne Challandes, votre présidente

U
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P
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Formation
 Je me rends toujours volontiers aux  

remises de brevets de paysanne / 

responsable de ménage agricole, de 

diplômes et de maîtrises, avec fier- 

té et admiration pour le travail et la  volonté 

d'apprendre des lauréates et lauréats : Zollikofen, Arenenberg, 

Sursee, Siviriez. Moi aussi je peux apprendre chaque jour : 

j’ai participé à des modules de la formation USPF très inté-

ressants, ainsi qu’à l’atelier du futur en point  d’orgue.

International
Chaque rencontre avec mes homo-

logues des pays voisins me  frappe 

par la similarité des thèmes,  l’engage- 

ment des femmes de l’espace rural et 

l’importance de leur capacité  d’innovation. 

Le partage des expériences et des idées enrichit et  donne 

de la force : Rencontre des 4 pays germanophones à 

Salzbourg et contacts avec la Com mission nationale 

des agricultrices françaises CNA.

Réseau & membres
Le réseau de l’USPF est large et 

solide. Les contacts étroits avec des 

organisations féminines et agricoles, 

comme avec les parlementaires consti-

tuent autant de chances d’échanger et de 

sentir le pouls. C’est pour moi  souvent un défi, mais toujours 

un renforcement de ma motivation et un plaisir ! Fondue 

des femmes et  discussion OW,  assemblées des 

orga nisations membres dans  différents cantons, Ren

contre des paysannes BE, Journée de la paysanne 

OLMA. L’organisation de notre assemblée des délé

guées à Neuchâtel et la visite de « mon canton » à l’invita-

tion de l’Union des paysannes neuchâtel oises restera un 

des  souvenirs marquants de cette année.

Médias et apparitions publiques
Les occasions de parler du travail de 

l’USPF, des préoccupations des pay-

sannes et des femmes rurales, ainsi 

que des familles paysannes et d’agri- 

culture ont été nombreuses.

 � TV : RTS  Infrarouge : situation de l’agriculture et 

 initiative sur la biodiversité et Votations : résultats. 

La Télé : femmes et agriculture.

 � Radio : RTS : Ici la Terre et Forum : réforme LPP.

 � Presse écrite : Femina : entretien sur les femmes dans 

différents domaines.

 � Événements, cours ou débats publics :   Agrovina : 

re prise / remise de fermes, Journée des femmes 

au Palais fédéral, Les Mystères de l’UNIL : être 

 paysanne et paysan aujourd’hui, Agridea : bilan 

sur les femmes dans l’agriculture, HAFL : podium 

communica tion, KatharinenTurm : paysannes et 

 Réforme. Le Brunch du 1er août a permis une visite 

à une famille paysanne sur sa ferme en compagnie 

du Conseiller  fédéral Beat Jans. La lutte contre le 

 gaspillage alimentaire et l’utilisation des restes ont mis 

mes connaissances culinaires à contribution lors d’une 

FoodsaveKitchenBattle du Département fédéral 

de l'environnement, des transports, de l'énergie et 

de la communication (DETEC). Sous l’oeil attentif du 

 Conseiller fédéral Albert Rösti, j'ai défendu les couleurs 

de l'équipe « ménage ». 

Zoom sur
Ma nomination au prix international 

« Women in Agriculture Award 

2024 » est une récompense que 

je transmets à mes collègues de 

l’USPF pour le travail effectué collective-

ment. La Course féminine suisse à Berne en juin, une 

 participation à  rééditer en 2025 !

Anne Challandes : « Mes moments forts en 2024 »
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Assemblée des déléguées
« Si vous n'essayez jamais, vous ne réussirez jamais, 

mais si vous essayez, vous risquez de vous étonner vous- 

même. », avec cette citation, la présidente Anne Challandes 

a ouvert le 24 avril 2024 la 93e assemblée des déléguées 

à Neuchâtel dans son canton de domicile. Elle  appelle tou-

tes les femmes de l’espace rural à oser, à rester ouvertes 

au change ment et à rejoindre l'association, afin d'obtenir 

ensemble de nouvelles améliorations. Elle souligne que 

l'USPF s'engage pour toutes les femmes de l’espace  rural 

et dans l'agriculture. Grâce à son vaste réseau, l'USPF 

exerce une influence directe en politique et dans différentes 

organisations.

Plus de 240 personnes, déléguées et invitées, ont participé 

à l'assemblée. Les déléguées ont accepté tous les points 

à l'ordre du jour, y compris le programme d'activités, les 

comptes et l'élection d'une nouvelle membre du comité. 

L'Union des paysannes neuchâteloises a concocté un pro-

gramme attrayant pour la soirée et organisé une excursion 

intéressante dans le canton de Neuchâtel le deuxième jour. 

La visite de la Maison de l'absinthe et la dégustation de 

cette spécialité neuchâteloise restera un bon souvenir.

Élections et départs du comité : Avec de vifs ap-

plaudissements, les déléguées ont élu Jenny Grin, VD, 

comme nouvelle membre du comité pour la Suisse la-

tine  (BE-f, FR-f, GE, JU, NE, TI, VD, VS-f). Elle succède 

à Silvia  Amaudruz, VD, qui a été remerciée chaleureu-

sement lors de son  départ. En tant que présidente de la 

 commission  alimentation & économie familiale, elle a 

 notamment  contribué de  manière  déterminante à son 

 développement. Flavia Meier-Ursprung, AG, a été félicitée 

pour son engagement en  faveur de la  jeune génération. Elle 

 continuera à  défendre les intérêts des paysannes au sein 

de la  commission des  jeunes  agriculteurs COJA. Le siège 

du comité pour les  cantons d’AG, BL/BS et SO reste 

vacant.

Changements au sein des organes de l'USPF :  Susanne 

Fuster, nouvelle présidente ZH, a été confirmée comme mem-

bre de la conférence des présidentes et Françoise  Jacquat, 

nouvelle présidente de l’ARPP, a été accueillie comme invitée. 

Des remerciements ont été adressés aux présidentes sor-

tantes Theres Weber, ZH, Nadine Walker, VS-d et  Laurence 

Bassin, ARPP. Rahel Brütsch, SH,  nouvelle présidente de la 

commission alimentation & économie familiale, ainsi que les 

nouvelles membres Trudi Berchtold, OW, Virginie Bugnon, 

VD, et Doris Marti, BE ont été présentées. Migga Falett a 

été applaudie pour son travail de longue haleine en faveur 

de l'alimentation et de l'économie  familiale. Pour succéder 

à Sonja Frick, AR, les déléguées ont élu  Geneviève Liniger, 

FR-f, comme membre de l'organe de contrôle interne. Elles 

ont également accueilli Erika Brunner, LU, dans la direction 

alémanique d'examens de paysanne/resp., de ménage agri-

cole, ainsi que les nouvelles auteures et représentantes de 

l'USPF dans les organisations partenaires. Un hommage a 

été rendu à toutes les sortantes.

Points forts des organes USPF

Quelle est le motif de ton engagement dans le 

comité ?

« La paysanne assume une double charge, agricole et 

domestique, souvent sans reconnaissance. Pourtant, 

qu’elle soit exploitante, collaboratrice ou compagne, 

elle est un pilier du monde agricole. Dans un secteur 

en constante évolution, il est essentiel de lui donner 

plus de visibilité. Défendre cette cause m’est essentiel, 

et c’est ce qui m’a motivée à rejoindre le comité. »

Jenny Grin
Paysanne avec brevet (en cours), 

assistante socio-éducative, horti cultrice 

CFC, Membre du comité USPF
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Conférence des présidentes 
Lors de trois conférences, les présidentes cantonales des 

28 organisations membres ont discuté les divers  enjeux 

relatifs à la future politique agricole ainsi qu'à la politique 

familiale et sociale, ont approuvé des projets, les  comptes 

annuels et le programme d'activités et se sont informées 

sur l'état  actuel de la formation de la paysanne. Les 

 recommandations de vote concernant l'initiative pour la bio-

diversité et la réforme de la LPP ont été adoptées. Dans le 

cadre d'un atelier, elles se sont penchées, avec les mem-

bres du comité, sur le thème des finances de l'association. 

Les réunions offrent en outre des occasions importantes 

d'échange entre les présidentes de tous les cantons. Le 

partage d'expériences, de défis et d'approches de solutions 

est bénéfique pour toutes et renforce mutuellement.

Comité 
Lors de sa retraite de deux jours, le comité a dressé un  bilan 

intermédiaire de la stratégie et de la vision 2030 avec la nou-

velle membre Jenny Grin. Il a constaté avec satis faction que, 

depuis son lancement en 2020, la vision « Nous, les fem- 

mes de l'espace rural.  ensemble.compétentes.engagées » 

est vécue et qu'elle a fait ses preuves. Les champs  

d'activité de l'USPF sont représentés de manière pertinente 

dans les trois domaines « ensembles », « compétentes » et 

« engagées ». Dans le domaine « compétentes », le  comité 

a affiné la formulation. Lors de six autres réunions, il a  

discuté des affaires de l'association, fixé les objectifs 

 annuels,  analysé le budget et les comptes et approuvé  projets 

et  prises de position. De nombreux dossiers  politiques, 

 motions et initiatives ont à nouveau nécessité des  réflexions 

et  décisions approfondies. L'échange régulier avec les 

 parlementaires et d'autres organisations est important, 

en particulier pour la présidente de l’association et  celles 

des domaines spécialisés, afin de faire valoir les intérêts 

des  paysannes et des femmes rurales directement au bon 

endroit. Kathrin Bieri

Changements au sein des 
organes

Comité

 �  Jenny Grin, VD 
Représentante des organisations membres de la 
Suisse latine

Conférence des présidentes

 � Susanne Fuster, ZH
 � Françoise Jacquat, ARPP (invitée)

Commission alimentation & économie familiale

 � Rahel Brütsch, SH, présidente
 � Virginie Bugnon, VD, membre

Direction alémanique des examens

 �  Erika Brunner, LU 
Secrétariat & suppléance de la cheffe experte

Représentantes de l'USPF 

 � Flavia MeierUrsprung, AG 
 Caisse agricole suisse de garantie financière
 �  Astrid Murpf, LU 

Fondation Agriculture et Handicap

Organe de contrôle interne

 � Geneviève Liniger, FR-f

Auteures

 � Carole Locher, ZH
 � Lotti Baumann, AG
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brevet EP

Malgré une légère baisse de participation dans les  centres 

de formation en économie familiale rurale, le nombre 

 d’examens professionnels de paysanne réussis a continué 

d'augmenter en 2024 avec 267 personnes au total, dont 15 

en Suisse  romande. Les inscriptions à la session du prin-

temps 2025  laissent présager que cette tendance positive 

se poursuivra. 

Paysanne diplômée EPS

Quatre paysannes avec brevet des cantons de BE, GR, LU 

et SO ont réussi leur examen professionnel supérieur en 

2024. Elles ont reçu leur diplôme en même temps que les 

maîtres agriculteurs / trices lors de la cérémonie de remise 

des  diplômes organisée par l'USP en août à Sursee. Toutes 

nos félicitations à toutes les lauréates et tous les lauréats !

Formation de la paysanne

Forte augmentation du nombre de brevets de paysanne / responsable de ménage agricole EP

La pile des inscriptions pour l'examen de printemps 2024.
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Que fait véritablement la direction d’examens ?

L'organisation des examens professionnels nécessite une 

préparation méticuleuse qui commence deux ans à l'avance. 

Les examens ont lieu deux fois par an, en avril et octobre en 

Suisse alémanique et une fois au printemps en Suisse roman-

de. Les tâches de la direction d’examens comprennent entre 

autres : 

 � Choisir des lieux d'examen appropriés ; établir des 

calendriers qui tiennent compte de toutes les exigences 

légales. 

 � Traiter les demandes, examiner les requêtes et  calculer 

les temps de pratique qui doivent être remplis pour 

 l'admission à l'examen. 

 � Examiner les inscriptions, demander l'admission 

 provisoire à la commission assurance qualité (CAQ)  

de l'OrTra AgriAliForm. 

 � Recruter les expertes et établir les plans d'engagement.

 � Conduire la session d'examens.

 � Evaluer les résultats et envoyer les notes après 

 approbation par la CAQ et assurer le coaching des 

 personnes ayant échoué. 

 � En Suisse romande, la direction d’examens se 

charge en outre de la coordination de l'offre des modules 

dans les centres de formation en économie familiale 

rurale. 

Le couronnement est l'organisation et la conduite de la  remise 

des brevets – un moment particulier pour toutes les person-

nes concernées.

Pour aider à la préparation du travail de projet, des parties de 

cours numériques ont en outre été développées. La traduction 

en français est en cours.

Changement à la direction alémanique des examens

Après presque deux décennies d’engagement, Marlen 

 Betschart quitte la direction alémanique des examens fin 

2024. Depuis 2006, elle était un pivot de l’organisation en tant 

que cheffe experte. Elle a accompli de nombreuses tâches de 

la direction d’examens mentionnées plus haut. Elle en était   

aussi le visage pour les candidates et candidats du côté 

 alémanique. Avec son attitude réfléchie et sa compétence, 

elle les a accompagnés depuis le moment de leur inscription 

 jusqu’à la remise des brevets. Ses légendaires « gouttes de 

secours » et ses paroles aimables resteront dans la mémoire 

des lauréates et lauréats. Nous remercions Marlen Betschart 

pour ces nombreuses années de travail. 

Pour lui succéder, nous accueillons Erika Brunner dans l'équi-

pe. Suppléante de la cheffe experte Christine Gerber, elle est 

aussi responsable des  expertes et experts et des cours prépa-

ratoires et traite diverses tâches administratives de la direction 

des examens. Grâce à sa  longue activité au centre de forma-

tion de Schüpfheim, elle connaît parfaitement la formation de 

paysanne. Avec sa famille, elle gère une  exploitation agricole 

à  Rothenburg. Nous souhaitons à Erika  beaucoup de plaisir 

dans sa nouvelle  tâche et nous réjouissons d'une collabora-

tion fructueuse.

Révision de la formation professionnelle supérieure 

Après la fin de la révision de la formation initiale agricole, la 

révision de la formation professionnelle supérieure a  débuté 

au printemps 2024 avec l'objectif de moderniser la formation 

de paysanne en profondeur. Son transfert  éventuel comme 

septième profession dans le règlement d'examen commun 

est aussi étudié. Le groupe de travail compte dix person-

nes de Suisse romande et alémanique de tous les champs 

professionnels de l'OrTra. Deux paysannes  actives  mem - 

bres de nos directions d'examens y représentent l'USPF. 

 L’enquête de l’USPF sur le profil professionnel de paysan-

ne, le contenu des modules et le nom de la  profession 

afin de  mieux comprendre les besoins de la future forma-

tion a reçu plus de 630 réponses. Le groupe de projet de 

l'OrTra AgriAliForm a ensuite réalisé en automne une analyse 

du champ professionnel pour toutes les professions affiliées. 

Les résultats de ces enquêtes servent maintenant de base 

pour la révision. Jeanette Zürcher-Egloff

Voiture de la cheffe experte avec les travaux de projet pour les 
expertes et les experts.

 Direction alémanique des examens de paysanne.
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Nouvelle collaboration avec « Schweizer Familie »
Depuis mai 2024, nous avons obtenu une collaboration avec 

le magazine « Schweizer Familie ». Chaque mois, une double 

page est consacrée aux « Tips & astuces des paysannes ». 

Chaque numéro est consacré à un thème particulier. Grâce 

à cette collaboration, nous pouvons rendre accessibles à un 

large public les multiples compétences des paysannes et 

femmes rurales dans les domaines de l'alimentation, du mé-

nage, de la santé, du jardinage, de l'upcycling ainsi que du dé-

veloppement durable et entretenir le dialogue ville-campagne. 

Le premier numéro de mai a en outre dressé le portrait de la 

présidente de notre commission, Rahel Brütsch, et présenté 

les travaux de l'USPF. Comme d'habitude, tous les conseils et 

astuces sont disponibles sur le site paysannes.ch.

Médias

Les recettes et publications des paysannes et femmes  rurales 

diffusent leurs connaissances et leur savoir-faire dans  différents 

médias. Nous sommes régulièrement  présentes dans la 

Revue UFA, sur LeMatin.ch (collaboration avec la Semaine 

du Goût), dans le Schweizer Bauer et d'autres  publications. 

Changements au sein de la commission
Depuis l'AD 2024, Rahel Brütsch a succédé à Silvia 

 Amaudruz à la présidence de la commission dans la quelle 

nous accueillons aussi Virginie Bugnon. Elle apporte des 

connaissances spécialisées en nutrition, ainsi que la culture 

romande et la langue française ce qui enrichit notre travail et 

favorise les échanges entre les régions linguistiques.

 Rahel Brütsch

« Recettes de nos paysannes » avec Swissmilk 
En 2024, 34 recettes ont été créées par nos paysannes et 

femmes rurales, retravaillées par Swissmilk et photogra-

phiées de manière professionnelle. Un grand merci à tou-

tes les cuisinières qui nous ont accueillies dans leur  cuisine 

et ont partagé avec nous une recette inédite. Toutes les 

 recettes sont disponibles sur swissmilk.ch dans la catégorie   

« Recettes de nos paysannes » ainsi que sur paysannes.ch. 

Elles peuvent y être filtrées par type de recette ou par saison.

Journée de l'économie familiale
À l'occasion de la « Journée internationale de l'économie 

 familiale » du 21 mars 2024, nous avons une nouvelle fois 

mis l'accent sur les multiples activités ménagères afin de 

 faire prendre conscience des formidables prestations  fournies 

 chaque jour pour le bien-être personnel, familial et social. 

 Cette année, nous avons monté les publications de notre cam-

pagne  digitale de l'année dernière « L'économie 

familiale, c'est aussi... » en une vidéo  attrayante et 

l'avons diffusée sur les réseaux sociaux. 

#ALMA
Avec le projet #ALMA (gestion du ménage et de la vie quoti-

dienne), les paysannes et femmes rurales transmettent leurs 

connaissances. Au moyen de fiches informatives, elles livrent 

des compétences sur les thèmes de l'alimentation, de l'éco-

nomie familiale, de la beauté et de la santé, du jardinage et de 

l'upcycling. Depuis le début du projet en mai 2021, 118 « tips 

& astuces » pratiques et utiles ont été diffusés via les  réseaux 

sociaux. Une double page de conseils #ALMA a aussi été pu-

bliée dans le magazine Swissmilk Family. Dès fin 2024, les tips 

et astuces de #ALMA seront publiés mensuellement en pro-

longement du projet sous l’appellation « Tips & astuces des 

paysannes » et diffusés comme d'habitude via les canaux con - 

nus. L'objectif est de transmettre des compétences pratiques 

à la population et de la sensibiliser à une alimentation régio-

nale, de saison et à une consommation consciente et durable. 

Commission alimentation et économie familiale



KÖNIGIN  
DES GARTENS

Im Mai hat das lange Warten ein Ende: Endlich beginnt  

die Erdbeer-Saison. Das rote Früchtchen versüsst uns nicht  

nur den Sommer, es steckt auch voller wertvoller Nährstoffe  

und regt zu kreativen Basteleien an. 

TIPPS & TRICKS  

DER LANDFRAUEN

G
E S U N D H E I T

1

WISSENSWERTES

RUND UM  

ERDBEEREN
von Doris Marti, 

Lyss BE

Die Erdbeere ist nicht  

klimakterisch. Heisst: Die 

Frucht reift nach der Ernte 

nicht   mehr nach, weder im 

Geschmack noch im Aus

sehen. Deshalb sollten nur 

ganz reife Erdbeeren  

gepflückt und regionale  

bevorzugt werden.

Erdbeeren sind  

regionale Power früchte. 

Sie bestehen zu 90 Pro

zent aus Wasser, schme

cken zuckersüss und sind 

trotzdem kalorienarm. 

Eine  Portion von 150 g  

enthält nur 50  Kalorien. 

Zusätzlich enthalten sie 

mehr Vitamin C  als  

Orangen oder Zitronen. 

Neben  Vitaminen  sind sie 

ausserdem reich an  

Mineralien, Spuren

elementen, Nahrungs

fasern und   sekundären 

 Pflanzenstoffen.

Die Erdbeerblätter  

sind auch essbar und  

haben einen leicht 

 säuerlichen Geschmack. 

Die jungen Blätter eignen 

sich für Salat, Kräuter

quark oder Pesto. Die 

 festeren, älteren Blätter 

können zu Tee weiter

verarbeitet werden. 

 Zusätzlich fermentiert 

 erinnert der Geschmack 

an Schwarztee.

Eine kleine Schüssel 

Erdbeeren deckt 

den Tagesbedarf an 

Vitamin C.

R E Z E P T

2

ERDBEER-RUCOLA-

SALAT 

MIT TOMATEN

von Rahel Brütsch, 

Barzheim SH

Perfekt für den Start in  

den Sommer. Ein Erdbeer

RucolaSalat mit Tomaten  

ist eine köstliche Vorspeise 

oder eine erfrischende  

Beilage zum gemütlichen 

Grillplausch.

ZUTATEN

500 g Erdbeeren geviertelt,  

200 g Cherry-Tomaten halbiert, 

2 EL Basilikum in Streifen  

geschnitten, 2 EL Pfefferminze 

gehackt, 60 g Rucolasalat,  

2 EL Kürbiskerne

Salatsauce

1 Knoblauchzehe gehackt,  

1 EL Erdbeerkonfitüre,  

4 EL Apfelessig, 8 EL Rapsöl,  

etwas Salz, Pfeffer aus der Mühle

ZUBEREITUNG

1.  Für die Salatsauce alle  

Zutaten gut  verrühren.

2.  Erdbeeren, Cherry 

Tomaten, Basilikum und 

Pfefferminze in einer 

Schüssel bereitstellen.

3.  Salatsauce dazugeben 

und vermischen.

4.  Rucolasalat auf einer  

Platte anrichten.

5.  Salat darauf anrichten.

6.  Mit einigen Kürbiskernen 

bestreuen.

Die Erd-
beeren 
schmecken 

als Dessert, 

peppen 
aber auch 
Salate auf.
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Fotos: Stocksy United, Alamy Stock Photo, Adobe Stock

Zu Konfitüre  

verar beitet, tragen 

die Erdbeeren das 

Sommerglück in 

den Winter hinein. 

H
A U S H A L T

5
RICHTIGE 

LAGERUNG

von Trudi Berchtold, 

Giswil OW

Vom Beet in den Mund,  

so schmecken Erdbeeren 

am besten, denn schon 

nach kurzer Zeit werden  

sie matschig und fangen  

an zu schimmeln. Mit  

folgenden Tricks bleiben 

die Erdbeeren im Gemüse

fach des Kühlschrank 

bis 3 Tage frisch:

1.   Ein Sieb mit Küchen

papier auslegen und 

die Erd beeren mit dem 

Blütenstiel ungewaschen 

hinein geben.

2.  Vor dem Gebrauch nur 

 abspülen und nicht zu 

lange waschen, da sie 

sonst wässrig werden. 

3.  Hat man keine Zeit, 

die Erdbeeren gleich zu 

verwenden, können sie 

eingefroren werden und 

später zu  Konfitüre oder 

einer Creme verarbeitet 

werden.

G A R T E N

4

GEFRÄSSIGE 

SCHNECKEN 

VERTREIBEN

von Debora Heusser, 

Bertschikon ZH

Zum Glück gibts viele Metho

den, um die nimmersatten 

Schleimer zu vertreiben und 

die Erdbeerernte zu schützen.

Dazu gehört, Stroh rund um  

die Erdbeeren zu verteilen, 

Bäuerinnen und Landfrauen, die dem 

Verband angeschlossen sind, lassen uns 

jeden Monat an ihrer grossen Erfahrung 

in Haus und Garten mit guten Rat

schlägen teilhaben. Weitere Infos zum 

Verband und zu seinen Aktivitäten 

unter landfrauen.
ch

B A S T E L N

3

ERDBEER - 

KONFI-GLÄSER

ALS GESCHENK

von Virginie Bugnon, 

St-Prex VD

DAS BRAUCHTS 

Schraubglas (aus ge kocht), 

rote Acryl farbe, grüne 

 FIMO-Modelliermasse, selbst 

gemachte Erdbeerkonfi, weisser 

Acrylstift, Alleskleber, Präge- 

Beschriftungsgerät (z. B. Dymo) 

oder ausgedruckte Etiketten  

zum Aufkleben

SO WIRDS GEMACHT

1.    Deckel des Schraubglases 

aussen 2 bis 3mal mit 

roter Acryl farbe bemalen, 

zwischen den Anstrichen 

gut  trocknen lassen.

2.  Modelliermasse ca. 5 mm 

dick auswallen. Mit einem 

Messer die Blattform aus

schneiden. Den Blattstiel 

formen und darauf 

 befestigen. Bei 110 Grad 

30 Minuten im Backofen 

trocknen.

3.  Erdbeerkonfi kochen, 

heiss in die Gläser abfül

len, Deckel zuschrauben 

und aus kühlen lassen. 

 4.  Mit dem weissen Acryl

stift kleine Punkte auf  

Deckel und Glas malen.

5.  Das Blatt mit Alleskleber 

auf den Deckel kleben.

6.  PrägeBeschriftungs

streifen aufkleben oder 

ausgedruckte Papier 

Etikette aufleimen und 

mit dem weissen Acryl

stift umrahmen.

da dieses nicht nur  

vor Fäulnis und Schmutz 

schützt, sondern auch  

von  Schnecken gemieden 

wird. 

Ebenso wirken Kaffee 

satz und Knoblauch 

 abschreckend gegen 

 Schnecken. Kaffeesatz wird 

rund um die Stauden 

 verteilt, Knoblauch kann 

zwischen diese gesetzt oder 

als Sud gegossen werden. 

Ein  Schneckenzaun rund 

um das Beet und das 

 Ablesen der Übeltäter in der 

Morgen und der Abend

dämmerung sind 

weitere nützliche 

Mass nahmen.

Download der  

Etikettenvorlage.

Hübsche Nütz-

linge: Weinberg-

schnecken fressen die 

Eier der Nacktschnecken.
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Ich bin Blindtext. Von 
Geburt an. Es hat 
lange gedauert, bis ich 
begriffen habe, was es 

Jeder kann mit seinem Handeln zum Erhalt der Biodiversität  beitragen! Durch die Schaffung von wichtigen Lebensräumen für Tier- und Pflanzenarten wird deren Vielfalt gefördert.  Einige Tipps & Tricks um die Biodiversität zu  

TIPPS & TRICKS  
DER LANDFRAUEN

Bäuerinnen und Landfrauen, die dem Verband angeschlossen sind, lassen uns jeden Monat an ihrer grossen Erfahrung in Haus und Garten mit guten Rat
schlägen teilhaben. Weitere Infos zum Verband und zu seinen Aktivitäten 
unter landfrauen.ch

B A S T E L N

3
BIENENHOTEL

BAUEN
von Virginie Bugnon, 

St-Prex VD

Ein Insektenhotel bietet 
Nützlingen wie Wildbienen, 
Käfern oder Hummeln einen 
sicheren Unterschlupf und 
dient zur Überwinterung 
und als Nistplätzchen.

DAS BRAUCHTS 
Weinkiste (min. 15cm tief,  

nur so ist es für Wildbienen  
attraktiv!), Hartholz, das in  

die Weinkiste passt, Bambus-
röhrchen, Blumentopf, Holz-
wolle, Draht, Maschendraht-
geflecht, Agraffen, Bohrer,  
Gartenschere, Drahtzange 

SO WIRDS GEMACHT
1.  In den Boden der Wein-

kiste 2 Löcher bohren, 
(4cm vom oberen und 
seitlichen Rand). Für die 
Aufhängevorrichtung den 
Draht durch die Löcher 
ziehen und beide Enden 
verdrehen.

2.  Den Blumentopf mit Holz-
wolle füllen und in die 
Weinkiste stellen.

3.  Ins Hartholz 5mm-Löcher 
bohren und es in die 
Weinkiste legen.

4.  Bambusröhrchen auf die 
Tiefe der Weinkiste zu-
schneiden. Diese in alle 
freien Stellen füllen.

5.  Das Maschendrahtge-
flecht, auf allen Seiten 
2cm überlappend, auf die 
Weinkistengösse zu-
schneiden. Über die Fül-
lung legen und an den 
Seiten mit Agraffen befes-
tigen.

G A R T E N

4
WAHL DES

SAATGUTS
von Debora Heusser, 

Bertschikon ZH

Bereits die Wahl des  
Saatguts nimmt Einfluss  

auf die Erhaltung der Biodi-
versität. Einheimische Pflan-
zenarten sind an die spezifi-
schen klimatischen Bedin-
gungen und Bodentypen  

der Region angepasst.

Dies führt zu einer besse- 
ren Widerstandsfähigkeit-

gegenüber Schädlingen und 
Krankheiten und daher 

brauchen sie meist auch  
weniger Pflege.

Durch die Verwendung  
von lokalen Samen, gelingt 
es die Vielfalt der Pflanzen-
arten zu fördern, einheimi-
schen Tieren und Insekten 

geeignete Lebensgrundlagen 
zu bieten und damit das öko-

logische Gleichgewicht zu 
erhalten. Zudem werden sel-

tene Pflanzenarten ge-
schützt und ihr Überleben 

gesichert.

Die Kombination von 
Blumen und Gemüse 

im Garten bringt eben-
falls viele Vorteile. Zual-
lererst sind sie eine optische 
Bereicherung und erfreuen 
uns mit ihren Blüten. Dann 
können einzelne Blumen 

durch ihren Geruch und ihre 
Wurzelausscheidungen be-

nachbartes Gemüse stärken, 
Schädlinge fernhalten, mit 

ihren tiefen Wurzeln den Bo-
den lockern, Stickstoff spen-
den und viele Nützlinge in 

G

E S U N D H E I T

2
SCHMACKHAFTES 

UNKRAUT
IM GARTEN

von Doris Marti, 
Lyss BE

Aus einem anderen  
Blickwinkel betrachtet,  

sind Unkräuter, auch Bei-
kräuter oder Wildpflanzen. 
Sie dienen den Insekten als 
wertvolle Nahrungsquelle 
und können gleichzeitig in 

den eigenen Speiseplan inte-
griert werden. Deshalb 

macht es Sinn im Garten 
eine wilde Ecke einzurich-
ten, in der solche Pflanzen  

wachsen dürfen. 

Beispielsweise die Bren-
nnessel lässt sich viel seitig 

in der Küche verwenden  
und kann als Alternative zu 
Spinat eingesetzt werden. 

Nach Lust und Laune lassen 
sich auch Spätzli, Suppe, 

Pesto, Salat und Tee zube-
reiten oder sogar ein natür-

liches Haar-Shampoo  
mischen. Die Brennnesseln 
werden wegen den Brenn-
härchen immer mit Hand-
schuhen gepflückt. Für den 
rohen Verzehr die Blätter  

in ein Küchentuch legen und 
mit dem Wallholz darüber 
rollen. Durchs Kochen oder 
Mixen werden die Härchen 

ebenfalls zerstört.

Ich bin 
Blindtext. 
Von Geburt 
an. Es hat 
lange ge-
dauert, bis 
ich begrif-
fen habe, 

R E Z E P T

1
PULLED BEEF
BURGER

von Rahel Brütsch, 
Barzheim SH

Ein bewusster und achtsa-
mer Fleischkonsum hilft 

ebenfalls die Biodiversität 
und Nachhaltigkeit zu för-

dern. Beim Kochen von 
Fleisch wird darauf geachtet, 

Burger
600g Siedfleisch durchzogen,  

8 EL Honig, 8 EL Fleisch- 
gewürz, 8 EL Senf, 4 Brötli,  

nach Wunsch Krautsalat oder  
Essiggemüse 

ZUBEREITUNG
1.  Alle Saucenzutaten 

weichkochen und an 
schliessend pürieren. 

2.  Das Siedfleisch mit den 
Honig, dem Fleisch ge-
würz und dem Senf gut 
marinieren und in eine 
Gratinform legen. 

3.  Im Ofen bei Ober- und 
Unterhitze bei 120°C für 
12 Stunden garen. 

4.  Fleisch mit einer Gabel 
zerzupfen. 

5.  Pulled Beef in halbierte 
Brötli füllen. 

6.  Mit der Sauce und Kraut-
salat oder Essiggemüse er 
gänzen.

ZUTATEN
Sauce

2 Äpfel Schnitze, 2 Zwiebeln  
in Würfeln, 5 EL Senf,  

8 EL Tomatenpüree, 5 EL Essig,  
3 Msp. Chiliflocken 

Ich bin Blindtext. 
Von Geburt an. Es 
hat lange gedauert, 
bis ich begriffen 

H A U S H A L T

5
ABWECHSLUNGS- 

REICHE
SORTENWAHL
BEIM EINKAUFEN
von Trudi Berchtold, 

Giswil OW

Nebst den allseits be- 
kannten «Gala», «Golden» 
und «Braeburn» Äpfeln,  

gibt es in der Schweiz über 
1000 weitere Apfelsorten,  

die deutlich weniger bekannt 
sind. Viele alte und traditio-
nelle Obst- und Gemüsesor-

ten sind aufgrund des einsei-
tigen Konsums bereits ver-

schwunden. Beim Einkaufen 
können Konsumenten dazu-
beitragen, die Sortenvielfalt 
zu bewahren und die Nach-
frage im Handel zu steigern. 
Somit wird durch eine ab-

wechslungsreiche, saisonale 
und regionale Sortenwahl 

ein wichtiger Beitrag zur Bio-
diversität geleistet. 

Ich bin Blindtext. Von 
Geburt an. Es hat 
lange gedauert, bis 

KLEINE TATEN  
MIT GROSSER WIRKUNG
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Fotos: Alamy, Adobe Stock, Rahel Brütsch

R E Z E P T

Rosmarin-Pesto ist einfach zuzuberei-ten und schmeckt zu Lamm, Rind, zum Aromatisieren von Saucen.

WOHLRIECHENDER BOTE   AUS DEM SÜDENDer aromatische Duft von Rosmarin ist in der Küche,  
im Haushalt, in der Heilkunde und sogar in der Kosmetik beliebt. 

Die Landfrauen wissen, wo Sie die Nadeln des immergünen 
Gewürzkrautes aus dem Mittelmeerraum einsetzen können.

TIPPS & TRICKS  
DER LANDFRAUEN

H A U S H A L T

5
ROSMARINWASSER  ALS REINIGUNGSMITTELvon Trudi Berchtold Giswil OW

Der Duft von Rosmarin  sorgt für Wohlbefinden und kann als mildes, natürliches Reinigungsmittel verwendet werden. Es kann ganz ein-fach selbst hergestellt wer-
den kann.

SO WIRDS GEMACHT1.  2 Stängel frischen Rosma-rin mit 1l kochendem Wasser übergiessen und 10 Minuten ziehen lassen. 2.  Rosmarinwasser durch ein Sieb abgiessen und ab-kühlen lassen.3.  Nach Wunsch das Rosma-rinwasser in eine Sprüh flasche abfüllen.

ANWENDUNG Das Rosmarinwasser kann zur Reinigung von Gartenmöbeln und Oberflächen im Bad verwen-det werden. Zurück bleibt ein sommerlicher Duft.

4
ROSMARIN PESTO 
von Rahel Brütsch,  Barzheim SH

Rosmarin-Pesto ist eine  köstliche Möglichkeit, den Geschmack des Som-mers auch im Winter zu geniessen. Die intensiven Aromen verleihen  diesem Pesto eine ein-zigartige Note, die per-fekt zu Fleisch- oder Kartoffelgerichten, Saucen und Nudeln 
passt. 

Bäuerinnen und Landfrauen, die dem Verband angeschlossen sind, lassen uns jeden Monat an ihrer grossen Erfahrung in Haus und Garten mit guten Ratschlägen teilhaben. Weitere Infos zum Verband und zu seinen Aktivitäten unter landfrauen.ch

N
A

C H H A L T I G K
E

I T

3
GETROCKNETERROSMARIN von Virginie Bugnon, St-Prex VD

Haben Sie Rosmarinzweige gekauft, können aber nicht alle frisch verbrauchen? Trocknen Sie sie, dann bleibt das Aroma erhalten und Sie müssen nichts wegwerfen.
ZUTATEN Rosmarinzweige, 1 Glas, Schnur 

ZUBEREITUNG1.  Gleich grosse Zweige  abschneiden. Nicht wa-schen, da sonst das Aro-ma verloren geht. Je mehr geerntet wird, desto bu-schiger wächst der Ros-marin nach.
2.  Die Zweige zu kleinen Sträussen bündeln und die unteren Enden mit einer Schnur 

 zusammenbinden.3.  Kopfüber in einem trocke-nen, dunklen und belüfte-ten Raum für ca. 2 – 3 Wo-chen auf hängen. Der Ros-marin ist trocken, wenn die Zweige leicht brechen und die Nadeln zwischen den Fingern zerrieben werden können.4.  Anschliessend die Nadeln von den Zweigen entfer-nen und in ein luftdichtes Glas abfüllen. 
Haltbarkeit ca. 12 Monate.

ZUTATEN 
4 EL Petersilienblätter,  4 EL Rosmarin Nadeln,  4 Knoblauchzehen (geschält,  in Scheiben), ½ Chilischote,  4 EL Baumnusskerne, 8–10 EL Rapsöl, Salz und Pfeffer 

ZUBEREITUNG1.  Alle Zutaten cuttern oder pürieren.2.  Nach Bedarf mit Salz und Pfeffer abschme-cken.
3.  Abfüllen

TIPP 
Für eine längere  Haltbarkeit das Pesto in ein  Glas abfüllen, mit Öl bede-cken und im Kühlschrank la-gern. Tiefgekühlt in Eiswür-felbehältern kann das Pesto portionenweise aufgetaut werden.

G

E S U N D H E I T

2
ROSMARINÖLvon Doris Marti, 

Lyss BE
Die Wirkstoffe des  Rosmarins lassen sich  gut in einem Ölauszug  konservieren.
DAS BRAUCHTS 100ml Rapsöl, ½ handvoll  Rosmarinzweige, gehackt,  

sterilisiertes Schraubglas,  
Kaffeefilter 

SO WIRDS GEMACHT1.  Das Öl ins Schraubglas füllen und den Rosma-rin dazugeben. Darauf achten, dass dieser voll ständig mit Öl  
bedeckt ist.

2.  Das Glas im Wasserbad  3–4 Stunden bei max. 60°C erwärmen und  regelmässig umrühren.3.  Anschliessend Ölaus-zug filtern und in dunk-le Flasche abfüllen. 4.  Beschriften, datieren, kühl und dunkel lagern.

G A R T E N

1
ROSMARIN  PFLEGE

von Debora Heusser, Bertschikon ZH
Rosmarin bevorzugt  sonnige, geschützte Stand-orte mit gut wasser-durchlässigen Böden.  

Die Pflanze wird nur  mässig gegossen und ist  sehr empfindlich gegen Staunässe, die schnell zu Wurzelfäule führt. 
Ebenso setzt ihr  starker Frost zu. Deshalb wird der Topf im Herbst an einen frost sicheren Ort ge-stellt und die Pflanze im  Garten mit einem Winter-schutz versehen. 

Für einen kompakten  Wuchs wird sie im Frühjahr zurückgeschnitten. Dabei werden nur weiche, letztjäh-rige Triebe auf ca. 2 cm Länge abgeschnitten, da ein Aus-trieb aus verholzten Zweigen kaum erfolgt. 
Auf Dünger kann im  Freiland verzichtet werden, im Topf reichen zwei Mal  pro Jahr wenig Flüssigdünger im Giesswasser.

Rosmarin fühlt sich in Töpfen wohl. Im Winter braucht er aber ausrei-chend Schutz.

TIPP
Das Öl kann als Salbe, Massageöl oder Badezusatz 

verwendet  
werden.

52

53

S C H W E I Z E R  F A M I L I E  3 3 / 2 0 2 4

S C H W E I Z E R  F A M I L I E  3 3 / 2 0 2 4

DIE LANDFRAUEN

VIELSEITIGE PARADIESÄPFELDer Hochsommer ist Tomatenzeit. Warum die roten Früchte  

gesund sind, wie Sie reichlich davon ernten, sie schmackhaft  

zubereiten und sogar auf Tischsets verewigen, wissen die Landfrauen.

TIPPS & TRICKS  DER LANDFRAUEN

G E S U N D H E I T

1
SPEZIELLER INHALTSSTOFFDER TOMATEvon Doris Marti, Lyss BE

Die Reifung der Tomate funktioniert in der Sonne  am besten und wird durch das Reifegas Ethylen  gefördert. 
Das Ethylen führt unter an-derem dazu, dass in der To-mate der Farbstoff Lycopin 

erzeugt wird. Dieser schützt das Erbgut der To-maten vor der Sonne. Für die Produktion von Lycopin selbst wird jedoch keine Sonne  benötigt, daher kön-nen grüne Tomaten auch in der Wohnung nachreifen und rot werden. 
Ebenfalls ist das austretende Ethylen dafür  verantwort-lich, dass anderes Obst neben der Tomate schneller reift.

Für den Menschen ist  Lycopin gesund und die  Aufnahme im Darm kann durch Fett oder Öl verbessert werden. Empfehlenswert ist es daher zum Beispiel  einen Tomatensalat mit Rapsöl zu essen.

Ob Cherry- oder Fleischtomate, die Früchte  
sind voller Vitamine und daher sehr gesund.

B A S T E L N

2
TISCHSETSMIT KARTOFFELN STEMPELNvon Virginie Bugnon, St-Prex VD

Die sommerliche Tischdeko für das nächste Grillfest, Lässt sich auch gut mit Kin-dern basteln.
DAS BRAUCHTS1 Kartoffel, Bleistift, Messer, rote und grüne Acrylfarbe, Pinsel, Schwämmchen, A3-Papier

SO WIRDS GEMACHT1.  In Form und Grösse toma-ten-ähnliche Kartoffel 

auswählen. Diese in zwei Hälften schneiden.2.  Für den roten Tomaten-Stempel oben in der Mitte eine kleine Einbuchtung mit dem Messer heraus-schneiden.3.  Das Tomaten-Grün mit einem Beistift und etwas Druck auf der anderen Kartoffel-Schittflächen einzeichnen und mit der Messerspitze etwa 1cm tief das Motiv der Linie entlang nachschneiden. 4. Dann rundherum quer dazu hineinschneiden, so dass nur der erhabene Stempelteil übrig bleibt.5. Den Stempel mit dem Pinsel oder dem Schwämmchen mit etwas Farbe bedecken und vor-sichtig auf das vorbereite-te Papier stempeln.

TIPPFalls die Tischsets länger im Einsatz  bleiben sollen, kön-nen sie laminiert werden.
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G A R T E N

4
TOMATENAUSGEIZENvon Debora Heusser, Bertschikon ZHTomaten können in Stab- oder Buschtomaten unter-teilt werden: 

BUSCH-/STRAUCHTOMATENWenn sich an der Tomaten-pflanze einige Blütenstände gebildet haben, wachsen sie nicht mehr in die Höhe, son-dern nur noch in die Breite, wie kleine Büsche, und tragen dann auch an den Seitentrieben viele 

Fotos: Adobe Stock, Getty Images

Bäuerinnen und Landfrauen, die dem 
Verband angeschlossen sind, lassen uns 
jeden Monat an ihrer grossen Erfahrung 
in Haus und Garten mit guten Rat
schlägen teilhaben. Weitere Infos zum 
Verband und zu seinen Aktivitäten 
unter landfrauen.ch

Blütenstände. Bei ihnen ist kein Ausgeizen und Kappen nötig, es werden nur die bo-dennahen Blätter abge-schnitten, um einem Pilz-be-fall vorzubeugen.
STABTOMATENSie wachsen den ganzen Sommer hindurch und wer-den sehr hoch, weshalb sie eine Rankhilfe benötigen. Die Stabtomaten sollten re-gelmässig ausgegeizt wer-den. Das heisst, man ent-fernt die jungen Seitentriebe an den Blattachsen. Das  ist gut für die Gesundheit der  Pflanze und erzeugt grössere und gut aus gereifte Früchte. In der Regel wird nur ein Haupttrieb und 

maximal ein 
Seitentrieb 

stehen gelas-sen. Ende August kann der Haupttrieb so gestutzt werden, dass über dem letzten Blüten-stand noch ein Blatt stehen bleibt. Dadurch erreicht man, dass die letzten Früchte besser ausreifen.

H A U S H A L T

5
VERFÄRBUNG AUS FRISCHHALTEDOSE ENTFERNENvon Trudi Berchtold, Giswil OW

Nach der Lagerung von  Tomatensauce bleibt meist auch nach der Reinigung eine rötliche Verfärbung in der Frischhaltedose zurück. Was dagegen helfen kann: Dose gut mit Seife unter  kaltem Wasser abspülen. Auf ein Tuch Rapsöl geben und dieses mit etwas Druck über die Verfärbung reiben. Das Öl bindet den Farbstoff.  Sollte der Fleck nicht  verschwunden sein, den  Behälter für einen Tag  zum ausbleichen in die  Sonne legen.

R E Z E P T

3
TOMATEN-

QUICHE von Rahel Brütsch, Barzheim SHFür die Quiche können auch Tomaten verarbeitet wer-den, die nicht mehr so kna-ckig sind, so kann Foodwaste vorgebeugt werden.
ZUTATEN

Teig225g Mehl, 4 EL Rapsöl,  130ml Wasser, 4 Prisen Salz
Guss3 Eier, 300g Crème fraîche,  6 EL geriebener Käse (z. B. Gruy-ère), ¾ TL Salz, nach Belieben Pfeffer aus der Mühle

Belag 4 Tomaten in Scheiben (1 cm dick), 1.5 Stück Zucchetti in Scheiben (1 cm dick), 10 Blätter Basilikum frisch 
ZUBEREITUNG1.  Backblech mit einem Backpapier auslegen.2.  Für den Teig alle Zutaten mischen und zu   einem Teig kneten. Auf Blech-grösse auswallen und ins Blech legen.3.  Für den Belag alle Zutaten gut verrühren und auf den Teig geben.4.  Tomaten und Zucchetti abwechselnd auf den Be-lag legen. Mit wenig Salz und Pfeffer würzen.5.  Im vorgeheizten Ofen bei 200°C Ober-/Unter-hitze für 30 Minuten backen.6.  Mit frischem Basilikum garnieren.
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SPIEL UND GENUSS 
ZUM 1. AUGUST

Ein reichhaltiges Burezmorge, ein Picknick auf der Wiese,  

Fackeln aus Hefeteig– und jede Menge Spass. Die Landfrauen 

verraten, wie der Nationalfeiertag gelingt.

TIPPS & TRICKS  

DER LANDFRAUEN

H A U S H A L T

5
AUF DIE DECKE,  

FERTIG, LOS – 

PICKNICK!
von Trudi Berchtold, 

Giswil OW

Was gibt es Schöneres, als an 

einem 1. August ein Picknick  

zu geniessen? So gelingt es:

• Auf wasserdichte 

 Transportbehälter achten!

• Saucen eventuell separat  

mitnehmen.

• Speisen, die ohne Kühlung 

leicht verderben, nur mit 

genügend Kühlelementen 

einpacken. Auf Speisen mit 

rohen Eiern verzichten!

• Übrigens: Die Kühl

elemente helfen auch bei 

Insektenstichen oder 

 heissen Köpfen.

Bäuerinnen und Landfrauen, die dem 

Verband angeschlossen sind, lassen uns 

jeden Monat an ihrer grossen Erfahrung 

in Haus und Garten mit guten Rat

schlägen teilhaben. Weitere Infos zum 

Verband und zu seinen Aktivitäten 

unter landfrauen.ch

R E Z E P T

G

E S U N D H E I T

1
RINGEL- 

BLUMENSALBE
BEI LEICHTEN 

VERBRENNUNGEN

von Doris Marti, 

Lyss BE

Eine leichte Verbrennung  

ist schmerzhaft und lästig,  

aber zum Glück ungefährlich. 

Ein rasches Handeln ist  

jedoch erforderlich. 

Schnell die verbrannte  

Stelle unter fliessendem 

handwarmem Wasser nicht 

länger als 10 Minuten 

 kühlen. Dadurch lässt die 

nachwirkende Hitze in der 

Haut langsam nach und  

die Schmerzen sowie die 

Blasenbildung können  

verringert werden.  

Es sollte kein eiskaltes 

 Wasser oder kein Kühl

beutel verwendet werden, 

da dies zu einer Unter

kühlung führen kann. 

Mit Ringelblumensalbe 

kann die Brandwunde  

anschliessend zusätzlich 

gepflegt werden.

4
1.-AUGUST-

FACKELN
FÜR 15 – 20 FACKELN

von Rahel Brütsch, 

Barzheim SH

Aus Hefeteig lassen sich  

auf einfache Art verschiedene 

Varianten zum Aperitif oder als 

Grilladen-Beilage zaubern.

ZUTATEN

Grundrezept

500 g Mehl, ½ EL Salz, 3 dl war-

mes Wasser, ½ Päckli Trockenhefe

Variante 1 

Mit Kräutern und Knoblauch 

3 EL frische Gartenkräuter,  

2 Knoblauchzehen,  

1 dl Rapsöl

Variante 2  

Mit getrockneten Tomaten

½ Glas getrocknete  

Tomaten in Öl

Variante 3  

Mit Speck 

15 – 20 Specktranchen

Zubehör

15 – 20 Holzspiesse 

ZUBEREITUNG

1.  Alle Zutaten des 

 Grundrezeptes zu einem  

geschmeidigen Teig 

 verarbeiten und in  

3 Portionen aufteilen.

2.  Für die Variante 1 und  

die Variante 2 die jewei

ligen Zutaten  mixen  

und in 2  Teigportionen 

einkneten. 

3.  Die Teige anschliessend 

circa 1 Stunde gehen 

lassen. Nach dem 

 Gehenlassen die  

3 Teigportionen in  

je 5 – 7 Stücke teilen. 

4.  Alle Stücke ausrollen 

und die Variante 1 und 

die Variante 2 um die 

Spiesse wickeln. Bei der 

Variante 3 nach dem 

Auswallen den Speck 

zusammen mit dem 

Teig um die Spiesse 

 wickeln.

5.  Im auf 200 °C vorge

heizten Backofen (Ober 

und Unterhitze) circa  

12 Minuten backen.

B A S T E L N

2

«STADT, LAND, 

FLUSS»-TISCHSET 

ZUM AUSDRUCKEN

von Nicole Eckert, 

Freienwil AG

Speziell zum 1. August  

ist dieses «Stadt, Land, Fluss»-

Tischset entstanden.  

Denn gemein samer Spielspass 

hebt die Feiertagsstimmung  

und verspricht etwas Aktivität 

am Tisch. Die Grösseren  

spielen gegen einander  

«Stadt, Land, Fluss» und die 

 Kleineren ver schönern das 

 Ausmalbild rundherum.

Das Motiv kann auf A3  

als Tischset oder  

als A4VorlagenBogen 

 ausgedruckt werden.

SPIELANLEITUNG  

Ein Spieler buchstabiert  

in Gedanken das Alphabet, 

bis ihn ein anderer Spieler 

stoppt. So wird der Anfangs

buchstabe der Spielrunde 

festgelegt.

SPIELABLAUF

Der Gewinner hat als  

Erster sechs Begriffe mit 

dem entsprechenden  

Anfangsbuchstaben ge

funden und ruft «Stopp!».  

Alle Mitspieler nennen  

ihre Begriffe. 

Für jede Mehrfach 

nennung gibt es 5 Punkte, 

für einzigartige Begriffe  

10 Punkte und für Begriffe, 

in deren Spalte alle anderen 

Mitspieler nichts gefunden 

haben, 20 Punkte. 

SPIELZIEL

Am Ende wird 

 zusammengezählt, und  

der Spieler mit den  

meisten Punkten gewinnt.

N
A

C

H H A L T I G K E I T

3

PANIERMEHL 

AUS BROTRESTEN

von Virginie Bugnon, 

St-Prex VD

Bleibt vom 1.-August-Brunch 

Brot übrig, lässt sich daraus  

Paniermehl herstellen. Wenn das 

Brot sorgfältig getrocknet und 

aufbewahrt wird, können damit 

Gemüsescheiben, Fleisch und 

Fisch paniert werden. 

DAS BRAUCHTS 

Gut getrocknetes Brot.

SO WIRDS GEMACHT

1.  Die getrockneten 

 Brotscheiben mit einem 

grossen Messer grob  

zerkleinern.

2.  Um die Brösel haltbarer 

zu machen, die Bröckchen 

30 Minuten bei 80 °C  

im Backofen trocknen.

3.  Mit einem Cutter oder  

Mixer zerkleinern, bis  

die gewünschte Grösse  

erreicht ist.

4.  Das selbst gemachte  

Paniermehl in einem 

 luftdichten Behälter vor 

Feuchtigkeit und Licht  

geschützt aufbewahren. 

Dann beträgt die Haltbar

keit circa 3 Monate.

TIPP  

Um panierten Gerichten  

eine spezielle Raffinesse zu  

verleihen, lässt sich das Panier-

mehl mit anderen Zutaten  

mischen. Paprika, Curry,  

Kümmel, getrocknete Kräuter 

wie Thymian und Oregano,  

rosa Pfeffer, weisser oder 

schwarzer Sesam sowie 

 Kürbiskerne verleihen den 

 Speisen das gewisse Etwas.

Download der «Stadt, Land, 

Fluss»-Tischsetvorlage

Ob mit Kräu-

tern, getrockne-
ten Tomaten 

oder Speck ver-
feinert – die 

Hefe-Fackeln 

begeistern die 
Gäste sicher.

Ringelblumensalbe lindert  

leichte Brandwunden. 
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B A S T E L N

N
A

C

H H A L T I G K E I T

GOLDGELBER  
GENUSS

Quitten reifen hierzulande als letzte im Herbst. –  

In manchen Jahren sind die Bäume üppig behangen mit  

den feinen Früchten. Was tun mit der reichen Ernte?  

Die Landfrauen wissen Rat. 

TIPPS & TRICKS  

DER LANDFRAUEN

H A U S H A L T

4
DER TRICK FÜR   

SAUBERE HÄNDE
von Trudi Berchtold, 

Giswil OW

Wer kennt es nicht: Nach  

dem Rüsten der Quitten be-

kommt man die Hände nur 

schwer wieder sauber.

Doch mit einem kleinen Trick  

können Sie sie schnell reinigen. 

1.  Hände gut einseifen und  

2 EL Salz oder Zucker dazu 

geben. 

2.  Nun die Hände kräftig an-

einander reiben. Dabei ver-

bindet sich die fettlösliche 

Seife mit den Kristallen 

und sorgt so für eine 

gründliche Reinigung.

G A R T E N

5
DER RICHTIGE  

ZEITPUNKT FÜR DIE 

QUITTENERNTE
von Debora Heusser, 

Bertschikon ZH

Die Quittenernte erfolgt  

im Oktober. Die reifen Früchte 

erkennt man an ihrem intensi-

ven, aromatischen Duft, sowie 

ihrer gleichmässig gelben  

und glatten Schale, die ihren 

Flaum verloren hat.

NACHREIFEN LASSEN

Die Ernte muss zwingend  

vor dem ersten Frost erfol-

gen. Die Früchte reifen auch 

nach der Ernte noch nach 

und können ca. zwei bis 

vier Wochen an einem küh-

len Ort gelagert werden. 

Sind die Quitten voll ausge-

reift müssen sie zeitnah 

weiterverarbeitet werden.

MARMELADE UND GELEE

Zu Beginn der Reife ist der 

Pektingehalt, also die Ge-

lierfähigkeit der Quitte am 

höchsten. Wer sie zu Mar-

melade oder Gelee verarbei-

ten möchte, sollte deshalb 

eher früh ernten.

Bäuerinnen und Landfrauen, die dem 

Verband angeschlossen sind, lassen uns 

jeden Monat an ihrer grossen Erfahrung 

in Haus und Garten mit guten Rat

schlägen teilhaben. Weitere Infos zum 

Verband und zu seinen Aktivitäten 

unter landfrauen.ch

1

GETROCKNETE 
QUITTEN 

ALS GESCHENK  
VERPACKEN

von Nicole Eckert,  

Freienwil AG

DAS BRAUCHTS 

Kleine Tiefkühlbeutel mit 

Druck verschluss, Desinfek-

tionsmittel mit 70 % Ethanol-

Anteil, Wattepads, Papier-

Packband braun, weisses 

Papier oder Etiketten-Folie, 

Drucker, Klebstift, Schere, 

Permanent Marker

SO WIRDS GEMACHT

1.  Den Beutel-Aufdruck 

mit Wattepad und  

Desinfektionsmittel  

entfernen.

2.  Packband oben und 

unten rundherum auf 

die gewünschte Höhe 

kleben (Druckverschluss 

überkleben). Mit der 

Schere abschneiden.

3. Etikette am PC beschrif-

ten, ausdrucken, aus-

schneiden und aufkle-

ben. Oder von Hand be-

schriften.

4.  Auf der Rückseite das 

Herstellungsdatum no-

tieren. 

TIPP
Die Verpackung eignet  

sich für alle Trockenfrüchte 

und Nüsse.

Getrocknete Früchte  
sind ein hübsches und  
gesundes Geschenk.

R E Z E P T

3
GEBACKENE

QUITTEN-
QUARKTORTE

von Rahel Brütsch, 

Barzheim SH

Die aromatische  

Quitte passt perfekt in  

die Herbstküche.

ZUTATEN
1 Quitte geschält,  

entkernt, (in 1 cm Würfeln),  

2 EL Zitronensaft,  

2 TL Zimt (gemahlen),  

150 g weiche Butter,  

200 g Zucker, 1 Pack 

Vanille zucker, 4 Eier,  

6 EL Griess (fein),  

500 g Magerquark,  

500 g Frischkäse nature

Springform 26 cm Ø,  
eingefettet 

2
REZEPT FÜR 

GETROCKNETE 

QUITTEN
von Virginie Bugnon, 

St-Prex VD

Bevor Sie übrig geblie- 

bene Quitten wegwerfen, pro-

bieren Sie diese zu trocknen. 

Schmeckt lecker! 

ZUBEREITUNG

1.  Quitten waschen und  

falls noch vorhanden den 

Flaum der Schalen mit 

einem Tuch abreiben. 

2.  In dünne, gleich grosse 

Scheiben schneiden.

3.  Quittenscheiben auf  

ein mit Backpapier  

belegtes Blech neben-

einander legen.

4.  Im vorgeheizten Ofen 

bei 60°C auf der mittle-

rer Rille für 6 – 8 Stun-

den oder im Dörrex 

trocknen. Ofentür mit 

einer Holzkelle einen 

Spaltbreit geöffnet las-

sen, damit die Feuchtig-

keit entweichen kann.

5.  Nach der Hälfte der 

Backzeit wenden, damit 

die Trockung gleich-

mässiger verläuft.

6.  Auskühlen lassen, ver-

packen.

Einmal  
getrocknet, 
erfreuen 
Quitten  
den Gaumen 
durch den 
ganzen  
Winter.

Ein Korb voller  
reifer Quitten  

ist nicht nur  
ein schöner  

Anblick, sondern 
verströmt auch 

einen feinen Duft.

ZUBEREITUNG

1.  Quittenwürfel im Zitro-

nensaft 10 Minuten 

 dünsten. Zimt darunter 

rühren. Zur Seite stellen.

2.  Butter, Zucker und  

Vanillezucker in einer 

Schüssel verrühren. An-

schliessend Eier unter-

rühren.

3.  Quark, Frischkäse und 

Griess separat mischen.

4.  Quarkmasse unter die 

Buttermasse rühren.

5.  ½ der Quarkmasse in  

die Springform geben, 

Quitten darauf verteilen. 

6.  Mit der restlichen 

 Quarkmasse bedecken.

7.  Im vorgeheizten Ofen bei 

180°C für 50 Minuten ba-

cken.

8.  In der Form vollständig 

auskühlen lassen.

TIPP
Wer sie mag, kann zudem  

noch Rosinen oder Sultaninen 

beimischen.

Download der  
Etikettenvorlage.
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I THERBSTLICHER KLASSIKEROb als Dekoration oder als Gaumenschmaus – ein Herbst ohne 
Kürbisse ist unvorstellbar. Die Landfrauen zeigen ihre Lieblings-

Ideen rund um das beliebte Herbstgemüse. Und verraten,  
wie sie hartnäckige Kürbiss-Flecken entfernen.

TIPPS & TRICKS  
DER LANDFRAUEN

H A U S H A L T

5
OH SCHRECK, EIN FLECK!von Trudi Berchtold, Giswil OW

Wie bring ich die  intensiven Kürbisflecken  wieder aus den Kleidern? 
• Einfach etwas Gallseife auf dem Kürbisfleck einreiben, 10 Minuten einwirken  lassen, ausspülen und an-schliessend normal in der Wasch maschine waschen.• Allgemein gilt zu sagen, je schneller man dem Fleck an den Kragen geht, umso bessere Resultate werden erzielt. 

• Unterwegs kann etwas kohlensäurehaltiges  Mineralwasser direkt auf den Fleck gegossen  wer den, einige Minuten einwirken lassen und mit einem fuselfreien Baum-wolltuch abtupfen. • Zu Hause am besten das verschmutze Kleidungs-stück über Nacht in  Mineralwasser oder  Buttermilch einweichen lassen und anschliessend wie oben behandeln.

4
KÜRBIS-BLUMEN-GESTECK

von Debora Heusser, Bertschikon ZH
Ein Blumenarrangement  aus dem Garten bringt  Freude ins Haus. 

DAS BRAUCHTS Kürbis, Blumen, Kräuter,  Gräser und Füllmaterial wie Efeu, Herbstblätter, etc.,  Steckmoos, Schüssel mit  Wasser, Schneidbrett,  Messer, Löffel, Blumen-draht, Zange, Gefäss  für Kompost oder Abfall
Bäuerinnen und Landfrauen, die dem Verband angeschlossen sind, lassen uns jeden Monat an ihrer grossen Erfahrung in Haus und Garten mit guten Ratschlägen teilhaben. Weitere Infos zum Verband und zu seinen Aktivitäten unter landfrauen.ch

3
WISSEN RUND UMKÜRBISKERNEvon Virginie Bugnon, St-Prex VD
Kann ich ausgekratzte  Kürbiskerne zum Ziehen von neuen Speisekürbissen  

ver wenden? 
Leider nein, denn Kürbis-gewächse sind fremdbe-stäubend und es können sogenannte «Kreuzungs-früchte» von Speise-  und Zierkürbissen entstehen. Bei diesen ist das Frucht-fleisch dann giftig.  Deshalb sollten Sie auf Nummer sicher gehen und Ihrer Gesundheit zu Liebe immer neues Saat-gut oder Jungpflanzen 

einkaufen.

Kann ich die Kerne von  Speisekürbissen rösten  und essen?
 Ja, das geht – aber das Essvergnügen hält sich in Grenzen. Die handels-üblichen Kürbiskerne  sowie das Kürbiskern-Öl, werden nicht aus Speise- , sondern aus speziellen Ölkürbissen gewonnen. Deren Kerne sind nur von einem dünnen Häutchen, und nicht von einer  verholzten Schale um- geben, darum schmecken sie viel besser!

1
KÜRBIS- SCHNITZE  MIT MARRONIvon Rahel Brütsch, Barzheim SH

Mit karamellisierten  Kürbisschnitzen lässt sich herbstlicher Genuss auf den Teller zaubern. Besonders lecker ist die Kombination von  süssem Kürbis und  nussigen Marroni.

ZUTATEN
1kg Kürbis (Hokkaido),  8 EL flüssiger Honig (ist er zu fest, erwärmen Sie ihn in der Pfanne, bis er flüssig wird),  Salz, Pfeffer, wenig Chili flocken, 1 Glas oder Packung  Marroni in Caramel sauce 

ZUBEREITUNG1.  Kürbis mit der Schale in  2 – 3 cm Spalten schneiden und die Kerne entfernen.2.  Schnitze auf ein mit  Backtrennpapier belegtes Ofenblech legen.3.  Mit dem flüssigen Honig beträufeln.
4.  Mit Salz, Pfeffer und  Chilischoten würzen.5.  Im vorgeheizten Ofen bei 200°C (Ober  / Unter hitze) 20 Minuten backen.6.  Marroni und Caramel- sauce darüber verteilen.7.  5 Minuten fertig backen.

TIPP  
Das Rezept schmeckt  ebenfalls mit Süss kartoffeln  oder Randen.

Kürbis schmeckt gut und ist auch reich  an Vitaminen und Nährstoffen.

2
BETON-KÜRBISvon Nicole Eckert, 

Freienwil AG

DAS BRAUCHTS Bastel beton, Kniestrumpf aus Nylon, Gummibänder, Wasser, Schere, alte Schüssel und Löffel zum Anmischen und Befüllen, 60er Schleifpapier, vermooster Ast, Universalkleber,  Latex-Handschuhe
SO WIRDS GEMACHT1.  Betonmischung gemäss Anleitung mischen. Men-

ge an Anzahl und Grösse der Kürbisse anpassen.2.  Einen Knoten über dem Strumpfuss knüpfen, den unteren Teil abschneiden.3.  Handschuhe anziehen, den Strumpf bis zur  
gewünschten Grösse  befüllen.

4.  Den Strumpf oberhalb straff zu knöpfen. Die  4 Gummibänder um  die Betonkugel spannen: so entstehen die Achtel-Einschnitte. 
5.  Min. 24 Stunden trocknen. Gummis und Strumpf entfernen. Störende 

Strumpfreste abschleifen.6.  Mit Universalkleber  
das Aststück in der ge-wünschten Länge als  Stiel ankleben.

SO WIRDS GEMACHT1.  Ein Stück Steckmoos  (kleiner als der Kürbis) in Wasser einlegen.2.  Deckel vom Kürbis ab-schneiden und ihn mit dem Löffel aushöhlen.3.  Steckmoos in den Kürbis einpassen.
4.  Blumen nach Belieben ar-rangieren, für den Deckel eine Lücke offen lassen. 5.  Mit einem Stück Blumen-draht ein Loch in den  Deckel stechen und den Draht um den Kürbisstil befestigen, durchs Loch ziehen und im Steck moos feststecken.

6.  Das Gesteck fertig aus- garnieren.

TIPP  
Das Gesteck immer auf  einen Untersetzer stellen, da der Kürbis faulen könnte.

Diese  
Kürbisse  
haben das 
ganze Jahr 
Saison.

Selbst wenn Kinder Halloween lieben – eine Kürbisdeko  muss nicht immer gruselig sein.
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VIELFALT  
AUS DER ERDE

Wurzelgemüse wie Rüebli, Pastinaken, Randen,  

Radiesli und viele mehr bereichern den Speiseplan im Winter.  

Die Landfrauen wissen, wie man sie lagert und verwenden  

zum Beispiel Meerrettich nicht nur in der Küche,  

sondern auch als Heilmittel. 

TIPPS & TRICKS  

DER LANDFRAUEN

G A R T E N

G

E S U N D H E I T

1
MEERRETTICH

KOMPRESSE 
von Doris Marti, 

Lyss BE

Erst durch das Reiben  

wird der scharfe Geschmack 

des Meerrettichs  freigesetzt. 

Verantwortlich dafür  

sind die Senf öle, denen  

er auch seine Heilkraft  

verdankt.

DAS BRAUCHTS 

1 Stück frischer Meerrettich, 

Reibe, Baumwoll- oder Leinen-

tuch, Klebeband (bei Bedarf)

SO WIRDS GEMACHT

1.  Reiben Sie einen Teil der 

Wurzel und geben Sie die-

sen Brei in ein Baumwoll- 

oder Leinentuch.

2.  Schlagen Sie das Tuch von 

allen Seiten zu einem 

Päckchen ein und ver-

schliessen Sie es, falls nö-

tig, mit Klebeband.

ANWENDUNG

1. Den Umschlag auf Nacken 

(bei Kopfschmerzen), auf  

Brust oder Rücken (bei 

Husten) oder auf schmer-

zende Muskeln und Ge-

lenke legen. Brennt es, 

Wickel entfernen.

2.  Der Wickel sollte nicht 

länger als 5 Minuten auf 

der Haut bleiben. Wischen 

Sie danach den Saft von 

der Haut ab.

TIPP
Um Hautirritationen zu  

vermeiden, reiben Sie die Haut 

vor oder nach der Anwendung 

mit Öl oder Vaseline ein. Vermei-

den Sie den Kontakt s mit den 

Augen oder empfindlichen Be-

reichen wie den Wangen. Nicht 

bei Kindern anwenden.

2
WURZELGEMÜSE

LAGERN
von Debora Heusser, 

Bertschikon ZH

Wurzelgemüse werden unter 

feuchten und kühlen Bedingun-

gen gelagert.

 Naturkeller mit Tempera-

turen von 2 – 8°C und einer 

hohen Luftfeuchtigkeit sind 

selten. Frisch geerntetes 

Wurzelgemüse kann aber 

auch in feuchtem Sand gela-

gert werden. Dazu wird dem 

Gemüse das Laub knapp 

oberhalb des Wurzelan-

satzes abge schnitten. Bürs-

ten oder waschen ist tabu. 

Die Wurzeln werden lage-

weise in ein Gefäss mit 

feuchtem Sand gelegt.  

Randen und Sellerie werden 

in den Sand gestellt, so  

dass der Blatt ansatz noch 

herausguckt. Das Gefäss an 

einen geschützten Ort mit 

konstanten Temperaturen 

knapp unter 10°C stellen. 

Sand regelmässig auf seine 

Feuchtigkeit kontrollieren. 

Evtl. etwas giessen. Gewa-

schenes Gemüse besser im 

Kühlschrank auf bewahren.

TIPP
Rüebli bleiben im Kühlschrank 

länger knackig, wenn sie in einer 

verschlossenen Frischhaltedose, 

auf deren Boden ein feuchtes 

Haushaltspapier ausgelegt ist, 

aufbewahrt werden.

Im Sand  
gelagert 
bleiben 
Rüebli und 
Co. lange 
frisch.

Beim Reiben entfalten die 
Senföle ihre Wirkung.
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Fotos: Adobe Stock, Alamy, Getty Images

Schalen oder fein  
geschnittene Scheiben 

von Wurzelgemüsen 
ergeben feine Chips.

3.  Weiterrühren, bis der Zu-

cker wieder leicht zu 

schmelzen beginnt. 

4.  Anschliessend die Kürbis-

kerne auf ein Backpapier 

legen und auskühlen las-

sen.

– Randen-Carpaccio –

1.  Randen schälen und in 

feine Scheiben schneiden.

2.  Auf 4 Tellern auslegen. Mit 

Salz und Pfeffer würzen. 

4.  Apfelessig darauf träu-

feln. Kürbiskernöl darauf 

verteilen. 

5.  Kürbiskerne etwas zer-

drücken und darüber ver-

teilen. 

6.  Mit Portulak oder Nüssli-

salat und Blüten garnieren.

Bäuerinnen und Landfrauen, die dem 

Verband angeschlossen sind, lassen uns 

jeden Monat an ihrer grossen Erfahrung 

in Haus und Garten mit guten Rat

schlägen teilhaben. Weitere Infos zum 

Verband und zu seinen Aktivitäten 

unter landfrauen.ch

N
A

C

H H A L T I G K E I T

4
SCHALEN VON 

WURZEL  
GEMÜSEN

WEITERVERWENDEN
von Virginie Bugnon, 

St-Prex VD

Beim Kochen mit frischen  

Zutaten, entstehen Rüst abfälle. 

Um möglichst wenig Abfall zu 

produzieren, wird gerade beim 

Wurzelgemüse am Besten auf das 

Schälen verzichtet und lediglich 

das Gemüse gut gewaschen.  

Sollten dennoch beim Rüsten 

mit dem Sparschäler Schalen üb-

rig bleiben, sind diese zu schade, 

um kompostiert zu werden.  

Es gibt viele Möglichkeiten,  

sie schmackhaft weiter zu  

verarbeiten. 

• Zum Beispiel in einer 

Bouillon oder Suppen, in 

Omeletten oder Quiches, 

wo sie frisches Gemüse  

R E Z E P T

3
RANDEN 

CARPACCIO
MIT CHILI KÜRBIS 

KERNEN 
von Rahel Brütsch, 

Barzheim SH

Randen  Carpaccio ist  

nicht nur ein Genuss, son-

dern lässt sich hervorragend 

im Voraus vor bereiten und 

ist daher ideal für entspann-

te Abende mit Gästen.

ZUTATEN
– Carpaccio –

400 g Randen, gekocht,  

wenig Salz, Pfeffer, 4 EL Apfel-

essig, 8 EL Kürbiskernöl, 2 Hand 

voll Portulakblätter oder Nüssli-

salat, evtl. essbare Blüten  

frisch oder getrocknet

– Chili  Kürbiskerne –

0,5 dl Wasser, 100 g Zucker,  

⅓ TL Chiliflocken, 100 g Kürbis-

kerne 

ZUBEREITUNG
– Chili  Kürbiskerne –

1.  Wasser, Zucker und Chili-

flocken in einer Pfanne 

aufkochen. 

2.  Kübiskerne beigeben und 

unter ständigem Rühren 

bei mittlerer Hitze ko-

chen, bis der Zucker tro-

cken wird. 

Ein Randen-
carpaccio ist 
schnell ge-
macht und 
schmeckt 
köstlich. 

ersetzen oder ergänzen 

können. 

• Um eine grössere Menge 

Rüstabfälle (zum Beispiel 

für Chips) zu sammeln, 

füllen Sie nach und nach 

eine Frischhaltedose im 

Tiefkühler.

GEMÜSECHIPS
Für knusprige Gemüsechips  

eignen sich frische Schalen von 

Kartoffeln, Süsskartoffeln,  

Randen, Rüebli, Pastinaken,  

Rettich etc. 

1.  Die Schalen in einer  

Schüssel mit etwas Öl, 

Salz, Paprika und Pfeffer 

vermischen. 

2.  Anschliessend gut verteilt 

auf einem Backblech aus-

legen und bei ca. 200 °C 

backen. 

3.  Achtung die Chips sind je 

nach Schalendicke in we-

nigen Minuten fertig!
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ENTSPANNTE WEIHNACHTSZEITDie Landfrauen verraten, wie sie den Advent  stressfrei  

gestalten: Indem sie mit einer Planungshilfe die  Übersicht 

behalten, schnelle Geschenkideen realisieren oder einen  

einfachen 3-Gänger für das grosse Fest zubereiten.

TIPPS & TRICKS  DER LANDFRAUEN

Bäuerinnen und Landfrauen, die dem 
Verband angeschlossen sind, lassen uns 
jeden Monat an ihrer grossen Erfahrung 
in Haus und Garten mit guten Rat
schlägen teilhaben. Weitere Infos zum 
Verband und zu seinen Aktivitäten 
unter landfrauen.ch

B A S T E L N

TANNENBAUM- GESCHENK-ANHÄNGERvon Nicole Eckert, Freienwil AG
DAS BRAUCHTS Lufttrocknenden Ton in  Terrakotta, grosse Tannen - baum-Ausstechform,  weisse  Bratenschnur,  Holzperlen,  weisser Nagellack, Strohhalm, Zahnstocher,  Backpapier,  Wallholz,  Teighölzer, Nadel 

SO WIRDS GEMACHT1.  Den Ton auf Backpapier mithilfe der Teighölzer 5 mm dick auswallen.2.  Formen ausstechen und den überschüssigen Ton rundherum entfernen. Das Loch für die Aufhängung mit einem Strohhalm ausstechen.3.  Die Kanten mit den  Fingern glatt streichen.4.  Die Struktur etagenförmig mit dem vorderen Teil des Zahnstochers leicht eindrücken.

G E S U N D H E I T

SEIFENALS GESCHENK von Doris Marti, Lyss BE
Sie sind die perfekten  Geschenke zu jedem Anlass. Ob zu Weihnachten, zum Geburtstag oder als  Mitbringsel für zwischendurch. Schnell und ganz leicht selbst gemacht.
DAS BRAUCHTS 250 g Glyzerin-Rohseife,  1 TL Pflanzenöl (z. B. Raps- oder  

Sonnenblumenöl), 10–15 Tropfen ätherische Öle nach Wahl,  Lebensmittelfarbe oder Seifen-farbe, Pfanne fürs Wasserbad, Chromstahlschüssel,  Rühr besen, Brett und Messer,  Muffin- oder Silikonformen SO WIRDS GEMACHT1.  Das Wasser in der Pfanne erhitzen.2.  Die Rohseife in kleine Würfel schneiden und in der Chromstahlschüssel im Wasserbad schmelzen (bis ca. 60 °C). Gelegentlich umrühren.3.  Wenn alles geschmolzen ist, die Schüssel von der Pfanne nehmen, Zutaten wie Pflanzenöle, ätherische Öle und Farbe beigeben. Alles gut mischen.

5.  Im Keller 2–3 Tage trocknen lassen.6.  Den oberen Teil mit dem Nagellack weiss anmalen.7.  Die Schnur mit einem Ankerknoten am  Tannenbaum befestigen, die Perlen über 

H A U S H A L T

ÜBERSCHAUBARE PLANUNGvon Trudi Berchtold, Giswil OW
Die Wohnung auf Hochglanz  polieren, 20 Guetslisorten  backen und nebenbei ein grossartiges  Essen  zaubern. Muss das sein?  Überlegen Sie sich, was Ihnen und Ihrer  Familie wirklich wichtig ist. Statt etliche Guetslisorten zu 

backen – wie wäre es mit einer 
Guetsliparty oder tausch mit Freundinnen? Zum Weihnachtsessen bringt jeder Gast 

etwas mit, so wird die Arbeit verteilt. Und die Wohnung muss nach den Feierlichkeiten 
sowieso  geputzt werden. Oft 

ist weniger mehr, und es muss 
nicht perfekt sein. Verfliegt die 
Zeit trotzdem zu schnell, kann 
der AufgabenPlaner helfen.

 beide Schnüre mithilfe der Nadel aufziehen. 8.  Danach die Perlen mit einem Doppelknoten fixieren. Nach ca. 10 cm Abstand nochmals einen Doppelknoten für die Aufhängung knüpfen.

Die Tonanhänger sind hübsch und nachhaltig: 
Nächstes Jahr kommen sie wieder zum Einsatz.

Download  Aufgaben-Planer

R E Z E P T

GUTEVORBEREITUNGvon Rahel Brütsch, Barzheim SH
Mit guter Vorbereitung und cleveren Rezepten gelingt das festliche Weihnachtsmenü auch ohne Stress.VORSPEISEN• 3–4 verschiedene Salate,verziert mit Blätterteig-stern: Am Vortag schon vorbereiten.• Diverse Suppen: Frisch 3–4 Tage oder tiefgekühlt einen Monat im Voraus vorbereiten.• Geräucherte Forelle mitMeerrettichschaum

HAUPTGÄNGE• Spätzli: 1 Monat vorher  zubereiten und tiefkühlen.• Kroketten oder Kartoffel-stockrosetten: 1 Monat 

vorher zubereiten und  tiefkühlen.• Fleisch niedergaren: Der Ofen übernimmt die Arbeit.• Ragout mit weihnacht-lichen Gewürzen: Einige Tage vorher zubereiten.• Blaukraut, Rosenkohl,Bohnen und andere ge-schmorte Gemüse: Einige Tage im Voraus zubereiten.
DESSERTS• Glace-Torte: 1–2 Monate vorher zubereiten.• Torten: 1–2 Tage im Voraus zubereiten.• Dessert im Glas wie Tira-misù, Mousse, Panna cotta, Caramelköpfli: Im Voraus zubereiten und  bereits schön anrichten.• Gemüse im Teig: Gemüsestreifen blanchieren und in Blätterteig einpacken, ca. 20 Minuten vorbacken und einfrieren.

4.  In die Muffin oder Silikonformen füllen und bei Raumtemperatur 24 Stunden auskühlen lassen.5.  Danach die Seifen  herauslösen.6.  Die fertigen Seifen in Haushaltsfolie luftdicht verpacken und an einem dunklen, kühlen Ort  aufbewahren.

TIPPDas Grundrezept kann  mit anderen Zutaten  ergänzt werden. Zum  Beispiel mit 1–2 EL getrockneten  Blüten oder Kräutern,  1–2 TL Honig, Bienenwachs,  Kakaobutter oder Sheabutter.

Bis zum  Gebrauch können Sie Seifen in den Kleider-schrank  legen: So riecht die Wäsche  immer frisch.

Selbst gemachte Seifen sind ein  willkommenes  Geschenk.
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Foto: Peter Schäublin

«WIR WOLLENBRÜCKEN SCHLAGENZWISCHEN STADT UND LAND»Rahel Brütsch präsidiert die Kommission «Ernährung
und Hauswirtschaft» des Bäuerinnen- und Landfrauenverbands.

Ab dieser Ausgabe verraten sie und vier Kolleginnenmonatlich Tipps und Tricks aus ihrem Alltag.
Frau Brütsch, Sie arbeiten seit13 Jahren, mit Unterbrüchen, für denSchweizerischen Bäuerinnen- undLandfrauenverband, kurz SBLV.Was ist der Unterschied zwischenBäuerinnen und Landfrauen?Das ist eine Frage, die auch ichmir immerwieder stelle. Für mich sind BäuerinnenFrauen, die auf einem Bauernhof leben,auf dem Hof und/oder auswärts arbei-ten und vielleicht auch die Ausbildungzur Bäuerin gemacht haben. Landfrau istder Oberbegriff und bezeichnet Frauen,die im ländlichen Raum le-ben oder einfach Interesseam Landleben haben.Wer sind die Mitgliederdes Verbandes?Der SBLV ist das Netzwerkvon rund 50000 Frauen vomLand, aber auch immermehrsolchen aus urbanen Regio-nen. Er gibt diesen Frauenaus allen Kantonen und Sprachregionenauf nationaler Ebene eine Stimme.Seit wann gibt es den SBLV?Gegründet wurde er 1932 als Berufsver-band der Bäuerinnen. Sie verstanden sichals Gemeinschaft, suchten den Kontaktzueinander, um sich auszutauschen undvor allem umneue Absatz- undVertriebs-möglichkeiten für ihre Produkte zu fin-den.Mit der Zeit öffnete sich der Verbandimmer mehr und engagierte sich für dieberufliche, wirtschaftliche und sozialeStellung der Frauen vom Land, zum Bei-spiel für das Frauenstimmrecht, für dieAnerkennung der Frauen, für Frauen-rechte. Es kamen immermehr Landfrauen

— Interview Kathrin Fritz

dazu. Wir setzen uns für die attraktiveBildung der Bäuerin ein, stärken dieFrauen vom Land und fördern dasWissenrund um das Haushalts- und Alltagsma-nagement. Und wir fördern den Kontaktder vielen Mitglieder untereinander.Was ist die Aufgabe der Kommis-sion, die Sie neu präsidieren?Wir haben verschiedene Kommissionenfür Bildung, Familien- und Sozialpolitik,Agrarpolitik und eben «meine» Kommis-sion «Ernährung undHauswirtschaft». Indieser Kommission setzen wir uns für die

Was wollen Sie mit Ihrer Arbeit imVerband erreichen?Hilfe bei Fragen des Lebens als Bäuerinund alsMensch bieten.Wissen und Kom-petenzen rund um Ernährung und Haus-wirtschaft teilen.Wir sind in denKommis-sionen gut vernetzt und kommunizierenoffen miteinander. Das ist wichtig, umauch schnell auf aktuelle politische undsoziale Themen zu reagieren, wie zumBeispiel die sich häufenden Burn-outs inder Landwirtschaft. Dazu läuft geradeeine Kampagne des SLBV. Der Verbandals ganzer will gute Rahmen-bedingungen und Gleich-berechtigung für die Frauenerwirken; sei es zu den The-menVereinbarkeit von Fami-lie und Beruf, unbezahlteCare-Arbeit oder Lohn-gleichheit. Zudem möchte erdie Frauen motivieren, inGremien, Vereinen, Organi-sationen und in der Politik Einsitz zu neh-men. Dies etwamittels unseres Lehrgangs«Wir gestalten die Zukunft – kompetent,engagiert und vernetzt» odermit unseremProjekt «Mehr Frauen in die Politik» an-lässlich der eidgenössischenWahlen 2023.Diese Anliegen betreffen auchFrauen aus den StädtenWir wollen Brücken schlagen zwischenMenschen aus der Stadt und vom Land,aber auch von den Produzenten zu denKonsumentinnen und das gegenseitigeVerständnis wecken.Mit dermonatlichenSerie, die wir jetzt für die «Schweizer Fa-milie» machen dürfen, können wir unserWissen, unser Know-how einem breiteren

”Unsere Kommission will dieBedeutung der Hausarbeit betonenund sie sichtbar machen.Rahel Brütsch, Bäuerinnen- und Landfrauenverband (SBLV)

Publikum zukommen lassen. Das freutuns natürlich sehr.
Auf eurer Website kann man vielePublikationen gratis herunterladen.Um welche Themen drehen sie sich?Wir publizieren Broschüren und Merk-blätter zu allen Lebensbereichen. Geradefür soziale Fragen sind die Website undder SBLV eine wichtige Plattform. Nebenlandwirtschaftsspezifischen Themen wieHofübergaben, Betrieb und Finanzenwerden hier rechtliche Fragen abgehan-delt, zumBeispiel, wieman als Familie, alsPatchworkfamilie oder mit mehreren Ge-nerationen zusammenlebt.Was Konkubi-natspaare berücksichtigen müssen oderwas im Fall einer Scheidung passiert.Und praktische Tipps wie neu fürdie «Schweizer Familie»?

Die findetman auch auf derWebsite: zumThema Haushalt, Garten, zur Ernährungoder Ernährungssicherheit sowie Hilfe zugesundheitlichenThemen.Hat der Verband mit der Fernseh-sendung «Landfrauenküche» zu tun?Nein, obwohl ich da gerne mal mitma-chen möchte, aber das Reglement verbie-tet es, weil ich eine Kochausbildung habe.Aber andere kompetente Bäuerinnen ver-treten uns dort sehr sympathisch.Dafür haben Sie ein Kochbuchgemacht.
Ja, mit Kürbiskernrezepten. Da bin ichsozusagen Spezialistin, denn meine Fa-milie betreibt nicht nur den Anbau vonÖlkürbis. Wir verarbeiten die Kerne auchzu verschiedenen Kürbiskernvariationenund feinem Kürbiskernöl.

Sie arbeiten auf dem Hof mit.Was ist Ihre Aufgabe?Ich bin für Betriebsführung, Adminis-tration und Vermarktung der Produktezuständig. Ichmache Führungen durch dieÖlmühle, begleitet von Kürbiskernmenüs,weil ich gerne koche. Und ich bin für denHaushalt zuständig. Mein Mann und ichhaben uns zwar für die traditionelle Auf-gabenteilung entschieden, aber sie ist ste-tig in Veränderung und passt sich neuenLebensumständen immer wieder an. Werwas erledigt, sollte eine Sache der Abma-chung sein und nicht des Geschlechts.Wird Hausarbeit zu weniggeschätzt?
Unsere Kommission will die Bedeutungder Hausarbeit betonen und sie sichtbarmachen. Haushalten wird viel zu wenigwertgeschätzt. Das sieht man leider aucham Lehrplan 21, bei dem viele dieser Stun-den gestrichenwurden.Wie sollen die Kin-der wissen, dass Erdbeeren nicht im JanuarSaison haben, wenn sie es nicht lernen?Oderwieman schnell etwasAusgewogeneskocht? Der SBLV hat sich deshalb immerfür den Erhalt der hauswirtschaftlichen Fä-cher eingesetzt – für beide Geschlechter!Sind sie selber auch auf einemBauernhof aufgewachsen?Ich wuchs zwar auf dem Land auf, aberLandwirtschaft war nie mein Thema. Ichmachte eine Kochlehre und später die Be-rufsmatura. Zu meiner Hochzeit übergabmirmeine Schulfreundin einen Zettel, denich mal geschrieben hatte, darauf stand:«Ich werde nie einen Bauern heiraten!»Aber ich habe mich halt verliebt. – Undder Beruf Bäuerin passt für mich total! ■

RAHEL BRÜTSCH, 39,ist Präsidentin derKommission «Ernährungund Hauswirtschaft» desSchweizerischen Bäuerinnen-und Landfrauenverbands.Sie lebt mit ihrem MannChristoph, 42, und ihrenbeiden Kindern Yela, 15, undNils, 14, in Barzheim SH.Auf ihrem Hof führt die Familieeinen Mastmuni- und Acker-baubetrieb und betreibtzusammen mit der erweitertenFamilie die Firma «Brütscherdverbunden GmbH», die denAnbau, die Ernte und dieVerarbeitung von Ölkürbissenorganisiert. landfrauen.chkuerbiskern.ch

Rahel Brütschinmitten eines Feldesmit blühenden Ölkürbissenauf dem Hof ihrer Familieim schaffhausischen
Barzheim.

Kompetenzen rund um das Haushalts-und Alltagsmanagement ein und förderneine regionale, saisonale Ernährung undeinen bewussten Konsum.Wie funktioniert das?Die Kommission «Ernährung und Haus-wirtschaft» ist in verschiedene Ressortsaufgeteilt. In den Bereichen Garten, Haus-halt, Upcycling, Gesundheit und Kochen,für den ich zuständig bin, erarbeiten wirpraktische Tipps für den Alltag. Seitensder Geschäftsstelle werden wir kompetentunterstützt. Wir treffen uns mehrmals imJahr, tauschen uns aus, erarbeiten diversePublikationen und arbeiten mit Partner-organisationen zusammen.

Lesen Sie ab S. 36 Tipps der Landfrauen

34

35

S CHWE I Z E R F AM I L I E 2 0 / 2 0 2 4

S CHWE I Z E R F AM I L I E 2 0 / 2 0 2 4

SCHÖNER LEBEN

SCHÖNER LEBEN

Pour découvrir tous les 
« tips & astuces des 
paysannes » :
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Etape importante : couverture d'assurance pour 
les conjointes et conjoints dans l'agriculture
Un long processus touche enfin à sa fin, un jalon est posé. 

Une couverture sociale pour les conjointes,  conjoints et 

 partenaires enregistrés a été mentionnée pour la  première 

fois dans le projet de PA22+ mis en consulta tion en 

 novembre 2018. En 2023, le Parlement a inscrit le princi-

pe de la protection dans l'article 70a de la loi sur l'agri-

culture. La mise en œuvre est maintenant définie par le 

Conseil fédéral avec la modification de l'ordonnance sur 

les  paiements directs (art. 10a ss OPD). Cette nouvelle 

 réglementation entrera en vigueur le 1er janvier 2027, 

mais l'USPF recommande  d'aborder cette thématique de 

 manière proactive et de  mettre en œuvre cette couverture 

d'assurance dès maintenant.

Vous trouverez ici de précieuses informations et 

des spécialistes qui vous soutiendront :

Révision partielle du droit foncier rural
La révision partielle de la loi fédérale sur le droit foncier  rural 

LDFR se base sur une motion qui poursuit trois  objectifs, 

dont l'amélioration de la position des conjoints. Trois modi-

fications vont donc spécifiquement dans ce sens :

 � Introduction d'un droit de préemption des épouses et 

époux en deuxième rang, après les descendants et 

avant les frères et sœurs

 � Durée d'amortissement déterminée et différenciée 

pour les investissements importants selon le type de 

bien

 � Dépassement de la limite de charge sans autorisation 

pour garantir les droits matrimoniaux fixés par le juge 

suite à un divorce ou une séparation.

Cela contribuera à réduire les conséquences négatives 

d'une séparation ou d'un divorce pour les conjointes et 

 conjoints non-propriétaires, le plus souvent des femmes, 

et à leur ouvrir un peu l'accès aux exploitations agricoles.

Domaine spécialisé politique agricole

Ces adaptations sont d’actualité et reconnaissent les 

presta tions des conjoints. En effet, les personnes concer-

nées  s'investissent quotidiennement dans la vie de l'exploi-

tation et donc en faveur d'une agriculture familiale et pay-

sanne. L'USPF s'était engagée activement dans ce sens 

dans le cadre du groupe d'accompagnement. Elle soutient 

donc expressément ces propositions. De plus, l'évolution 

positive du nombre de femmes cheffes d'exploitation doit 

être soutenue et même renforcée dans la pratique.

Amélioration en cas de divorce
La mise en œuvre de la motion 19.3445 sur le  divorce 

nous a également beaucoup occupées depuis 2021. Après 

les  résultats partagés de la consultation, l'USPF a pris 

 connaissance avec plaisir du message que le Conseil 

 fédéral a transmis au Parlement. Les personnes mariées 

et en partenariat enregistré qui travaillent dans l'agriculture 

doivent bénéficier d'une meilleure protection financière en 

cas de divorce. Il s'agit d'une nouvelle amélioration. L'USPF 

compte sur le soutien du Parlement.

Revenu agricole
Le niveau très faible du revenu agricole est une  

pré occupation récurrente de l'USPF. Notre participation 

au  groupe d'accompagnement en réponse au postulat 

21.4585 Bulliard-Marbach a été active et  engagée. Le 

 rapport publié en mars 2024 l'a confirmé : le revenu  

agricole est largement inférieur au revenu comparable 

(en moyenne CHF  17.– / heure) et doit absolument aug - 

menter. L’amélioration de la  durabilité économique et  sociale 

est une condition pour les  familles paysannes, de même 

que pour les collabora trices et  collaborateurs,  familiaux 

ou externes. Les  données  récoltées offrent  ainsi une base 

consistante pour les  négociations de prix et l'élaboration 

de la future politique agricole et alimentaire. 

D’autres informations dans notre communiqué 

de  presse.
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cette initiative ne peut pas être soutenue. Elle exige une 

modifica tion radicale et trop rapide de notre mode de vie, 

de  production et de consommation, ce qui risque de ne pas 

être socialement supportable. En outre, les conséquences 

sur l'agriculture seraient importantes.

Consultations et lobbying
Le domaine spécialisé PA a pris position dans 10 procédures 

de consultation. Outre celles déjà mentionnées, il a notam- 

ment traité l'initiative parlementaire Déclarer les transports 

aériens pour les denrées alimentaires, l'ordonnance sur la 

chasse, le train d'ordonnances agricoles et l'ordonnance sur 

l'aménagement du territoire. Nous avons également  informé 

les parlementaires et les conseillers fédéraux de nos  positions 

sur nos thèmes habituels, ainsi que sur la question  cruciale 

des finances fédérales en rapport avec l'agriculture, par le 

biais de lettres ou de contacts directs. Dans nos prises de 

 position comme dans nos contacts avec la politique et les  in- 

stitutions, nous transmettons principalement le point de vue 

des femmes de l’espace rural, soit des  paysan- 

nes et des femmes rurales, de même – selon le 

 thème – que celui des familles paysannes.

Changement dans le domaine spécialisé
La collaboration avec Yvonne Ritter Humbert (spécialiste), 

et désormais Sylviane Perret (administration), se passe très 

bien. Malheureusement, Corina Blöchlinger a remis sa fonc-

tion de présidente du domaine en août. L'intérim est assuré 

par Anne Challandes.

 

Espaceécho avec des membres USPF de toute 
la Suisse
Les membres de l’espace-écho ont été entendues dans le 

 cadre de différentes consultations. Leurs retours très appré-

ciés reflètent l’avis de notre base. Rétrospectivement, l'année 

a été intense et riche. Un chaleureux merci à toutes pour votre 

engagement ! Anne Challandes

PA 2030+ 
L'USPF fait partie du groupe d'accompagnement de 

 l'Office fédéral de l'agriculture pour la politique agricole 

2030+. Pour l'élaboration de la future politique agricole et 

alimentaire, le défi consiste à prendre en compte tous les 

intérêts  re présentés : la consommation, l'environnement, 

le  commerce, les branches en amont et en aval, ainsi que 

les familles paysannes. Mais c'est aussi une chance. Pour 

l'USPF, il est essentiel que les familles paysannes soient 

placées au cœur de la PA2030+ et puissent bénéficier de 

conditions-cadres stables et équitables. La durabilité, no-

tamment économique et sociale, doit être garantie pour el-

les (p. ex. revenu adéquat, prévoyance suffisante, temps de 

repos et de loisirs). L'USPF a donc proposé des objectifs 

ambitieux pour le bilan intermédiaire 2025.

Votation sur l’initiative biodiversité
En rejetant clairement l'initiative sur la biodiversité, 63% de 

la population et les cantons ont montré que la  biodiversité 

 pouvait être préservée en Suisse sans texte supplémen-

taire. Ils ont entendu les craintes concernant les nombreuses 

 conséquences négatives du texte et ont reconnu les efforts 

fournis par les familles paysannes.

La préservation de la biodiversité est une responsabilité 

 collective de l’ensemble de la société. Les familles  paysannes 

font déjà beaucoup. Un équilibre avec la production de 

 denrées alimentaires indigènes doit être maintenu afin  d’éviter 

des importations supplémentaires. C'est pourquoi l'USPF 

avait recommandé le non. Nous remercions nos membres et 

nos organisations membres pour leur engagement dans la 

campagne de votation.

Initiative pour la responsabilité environnementale 
Notre conférence des présidentes s’est prononcée pour 

un non en février 2025 sur l’initiative pour la  responsabilité 

 environnementale. Même si l'objectif de respecter les 

 ressources naturelles est important aussi pour l'USPF, 
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Les spécialistes de la plateforme de l'USPF apportent aide et soutien.

Domaine spécialisé politique familiale et sociale

Plateforme « Aide & soutien » 
Nous pouvons recommander 31 personnes spécialisées en 

coaching, médiation et droit en Suisse romande et aléma-

nique, ce qui nous réjouit. Toutes disposent de connaissan-

ces et d'une expérience du milieu agricole et de ses défis 

 spécifiques. 

Le nombre d'appels est en légère augmentation. 92% 

proviennent de femmes, 8% d'hommes. La plupart sont 

les  personnes concernées qui s'annoncent elles-mêmes 

(74%) ; d’autres proviennent de l'environnement profes-

sionnel, de proches ou de spécialistes. Les demandes por-

tent principalement sur la séparation/le divorce, la trans-

mission de  l'exploitation, les conflits de générations et le 

sur menage. 

Nous visons à centraliser les diverses offres d'aide sur no-

tre plateforme, afin que les personnes en quête de soutien 

trouvent le plus possible d’adresses importantes au même 

endroit. 

Les sous-pages contiennent des liens vers les points de 

contact cantonaux, nationaux et suprarégionaux. Un élé-

ment central est l'aide familiale et le service à domicile que 

proposent les associations cantonales de paysannes et 

femmes rurales, avec une aide pratique au ménage en cas 

de surcharge de travail, de maladie ou d'autres difficultés. 

Les membres bénéficient de tarifs avantageux.

Rencontre de réseau 2024 :

La rencontre bisannuelle pour nos spécialistes a été consa-

crée au thème de la prévention du burnout. 

Christina Kreis (Kreis Coaching) a tenu une conférence sur 

le thème « Dépression et burnout dans l'agriculture – un taux 

effrayant ». Matthias Rediger (Inforama canton de Berne) a 

présenté une approche globale du conseil. Une fois de plus, il 

a été constaté que les personnes concernées demandent de 

l'aide trop tard. Les participantes et participants ont discuté 

des mesures qui pourraient être prises pour remédier à cette 

situation.

Guides et fiches d‘information 
Pour soutenir nos membres, nos fiches d’information et 

guides gratuits sont à disposition : par exemple 

activité, transmission de la ferme, prévoyance et 

séparation/divorce.

Plateforme « Surmenage et prévention du burnout »
Notre plateforme est bien établie dans le secteur et est 

 activement utilisée. Nous sensibilisons au thème du burn-

out avec des newsletters, articles de journaux et contribu-

tions sur les réseaux sociaux et dans la presse agricole, 

dans le but de lever les inhibitions et d'inciter à demander 

de l'aide à temps. 

 � Témoignages : les descriptions authentiques de 

 personnes concernées sont particulièrement  

précieuses. Nous avons ajouté le point de vue 

d'un homme qui a eu le courage de raconter son histoire. 

 � Signes / signaux d'alarme : quels sont les signes 

et les indicateurs d'un burnout ? Un autocontrôle 

est également disponible en lien. 

 � Offre de prévention et d'aide : « 10 + 1 

étapes pour la santé psychique » et des 

adresses de spécialistes.

Plateforme « Les femmes dans l’agriculture » 
« Les femmes vivent l'agriculture » – tel est le titre de  notre 

nouvelle page sur paysannes.ch. Les modèles jouent un 

rôle décisif, nous présentons donc des portraits de femmes 

avec des parcours différents. Elles marquent la vie des 

régions rurales de diverses manières, souvent bien plus 

qu'on ne le voit au premier abord. Qu'elles soient cheffes 

d'entre prise, mères, bénévoles ou aient d’autres fonctions, 

les femmes apportent une contribution indispensable. Leurs 

portraits ont pour but d'encourager, de motiver, d'inspirer et 

bien plus. Le site est en constante évolution afin 

d'offrir un regard toujours plus étendu sur les 

réalités de la vie. 
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Les spécialistes de la plateforme de l'USPF apportent aide et soutien.

Engagement politique – Représentation des 
 intérêts pour les femmes de l’espace rural
Le NON à la réforme de la LPP nous a déçues. Ce résultat 

représente à nos yeux une occasion manquée. Un OUI aurait 

notamment amélioré la prévoyance pour les emplois à temps 

partiel et les bas revenus. On ne sait pas encore quand le Par-

lement pourra s’accorder sur un projet susceptible de recueillir 

une majorité. Nous restons  attentives et continuons à nous 

engager avec ténacité pour des améliorations, en particulier 

pour les femmes. L'imposition individuelle et l'initiative sur les 

crèches nous ont également occupées et seront à nouveau à 

l'ordre du jour en 2025.

Consultations – 
nous prenons position 
 � Révision partielle des rentes de survivants :  

Nous avons demandé de prendre en compte la situation 

particulière des femmes qui réduisent souvent leur activité 

professionnelle pour s'occuper de leur famille. En cas de 

coup du sort, elles ont besoin de temps pour réintégrer la 

vie professionnelle. Parallèlement, nous  recommandons 

une prévention proactive par le biais de contrats de 

 mariage ou d'assurances de risque. 

 � Loi fédérale sur les allocations pour perte de gain 

(LAPG) : L'USPF est depuis longtemps préoccupée par le 

fait que l’allocation maximale en cas de maternité est in-

férieure à celle du service militaire, bien que les deux soi-

ent régis par le même régime légal (LAPG). Une inégalité 

de traitement évidente pour les femmes. Dans la révision, 

nous avons soutenu l'harmonisation des taux maximaux. 

Un autre pas important vers l'égalité a été franchi. 

 � Remplacer le financement de départ par une  solution 

adaptée aux réalités actuelles (initiative sur les 

 crèches) : Nous nous engageons pour une  garde d'en-

fants abordable, également en région rurale, 

pour promouvoir l'égalité des droits et la  participation des 

mères à la vie active. Gabi Schürch

Quelle est la mission de la CFQF ? 

« La Commission fédérale pour les questions fémini-

nes (CFQF), instituée par le Conseil fédéral en 1976, 

traite des questions relatives à la situation des femmes 

en Suisse et à l'égalité des sexes. Elle fait office de 

pont entre la politique, les autorités et la société  civile ».

Quelle est la composition de la commission ?

« La Commission fédérale pour les questions fémini-

nes (CFQF) se compose de personnes représentant 

notamment les grandes associations faîtières fémi-

nines telles que la Ligue suisse des femmes catho-

liques, femmes protestantes, l'Association faîtière 

suisse des femmes d'utilité publique, alliance F et 

l'Union suisse des paysannes et des femmes rurales 

(USPF). La commission est complétée par des parte-

naires sociaux tels que l’Union syndicale suisse (USS) 

et l'Union patronale suisse. Les milieux scientifiques 

et d'autres spécialistes sont également représentés ».  

Quels sont les avantages pour l'USPF ? 

« L'appartenance à la CFQF offre de nombreux avan-

tages à l'USPF. Elle lui permet d'accéder à un vaste 

réseau de spécialistes et d'échanger sur des thèmes 

sociaux et de politique familiale. Parallèlement, la 

CFQF fournit, par son travail, des bases précieuses 

sur lesquelles l'USPF peut s’appuyer pour élaborer 

ses propres prises de positions solidement étayées. 

En outre, la commission offre la possibilité d'intégrer 

activement la perspective des femmes de l’espace 

rural dans les discussions politiques ».

Gabi Schürch,
représente l’USPF 

dans la  Commission fédérale 

pour les questions féminines CFQF
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Formation USPF

Nous façonnons l'avenir – engagées avec 
 compétence et en réseau
Avec le module 7 et l'atelier du futur, la formation lancée 

en 2023 s'est achevée avec succès en Suisse alémanique. 

 Celle-ci a été développée avec le soutien du Bureau fédéral 

de l'égalité, afin de soutenir les paysannes et les femmes 

 rurales dans leur développement professionnel et de les ren-

forcer pour agir dans les associations. Leurs organes comme 

ceux des organisations agricoles sont encore majoritairement 

composés d'hommes - cela doit changer. Les femmes doivent 

participer à l'élaboration et à la prise de décisions lorsque des 

jalons sont posés pour l'avenir. L'USPF félicite les six partici-

pantes qui ont suivi avec succès l'ensemble de la formation 

comprenant sept modules et 120 heures de cours. Au total, 

30 femmes ont profité de cette possibilité de se perfectionner 

dans les domaines de la communication, de la résolution des 

conflits, de la gestion et de la politique agricole. Les animatri-

ces de la formation, Ulrike Arens-Fischer et Barbara Eppler, 

KOMVISIO GmbH, ont conduit les modules avec compéten-

ce, engagement et enthousiasme. A partir de l'hiver 2025, le 

cursus sera proposé en Suisse romande.

Atelier du futur
Dans le cadre de l'atelier du futur, des personnes repré-

sentant les associations régionales de paysannes et de 

femmes rurales et des organisations agricoles, ainsi que 

des agriculteurs et agricultrices ont discuté de la ques-

tion : Comment améliorer le revenu dans l'agriculture ? La 

conseillère nationale Christine Bulliard-Marbach et Anne 

Challandes, présidente de l'USPF sont intervenues sur le 

postulat « Revenu des familles paysannes ». Silvia Meier 

de la ferme Alisacher a partagé son expérience et rapporté 

sur son succès dans la vente directe. Face à l'évolution des 

conditions-cadres de la société, de la politique et du climat, 

des idées et des solutions possibles ont été collectées pour 

améliorer les revenus. Les résultats seront intégrés dans le 

travail de l'USPF et relayés.  Kathrin Bieri

Voix de la formation

« Je peux déjà mettre en pratique certaines

choses dans le cadre de ma fonction de  coprésidente 

d'un groupe folklorique. En outre, je peux appliquer 

 différentes méthodes apprises, car il y a chaque jour 

des conflits ou d'autres défis à relever. De plus, des 

élec tions sont prévues l'année prochaine dans la 

commune ».

 « Dans les réunions, j'ai plus d'assurance,

je vois les dynamiques de groupe et j'exprime plus 

mes positions critiques. Mon attitude a beaucoup 

changé. Dans le privé, je communique aussi dif-

féremment – de manière plus constructive et plus 

positive ».

« Dans mon activité professionnelle, mais

aussi à la maison, j'ai pu appliquer directement cer-

tains thèmes comme la fermeté, la persévérance et 

une assurance grandie lors des entretiens avec le 

personnel. Se connaître et s'apprécier encore mieux ».

Doris Haas,
Conseillère municipale, paysanne et 

assistante médicale

Diana Siegrist,
Paysanne, co-présidente groupe folklo - 

rique Ballwil, comité UDC Menziken-Burg

Cindy Bächtold,
Paysanne BF, mère de famille, 

Cheffe de vente DF

 « La formation m'a encouragée à  poursuivre 

mon chemin de manière authentique et m’a donné 

confiance en moi. Le module 7 « Atelier du futur » a 

été un temps fort. Il a nécessité une préparation 

 intensive. Ce que nous avons fait en tant que groupe 

dans ce court laps de temps pour cette journée m'a 

rendu fière ».

Lisa Studer,
Responsable de projet durabilité et 

 communication
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membres : paysannes et femmes

rurales, dans 28 organisations

membres, dont 1 tessinoise,

7 romandes et 20 alémaniques.

46'726

personnes ont réussi l'examen 

professionnel de paysanne / 

responsable de ménage agricole 

et obtenu leur brevet en 2024.

267

prises de position sur des 

modifica tions de lois ou 

d'ordonnances ont été élaborées 

par les domaines spécialisés 

 politique agricole et politique 

 familiale et sociale et  soumises 

à la Confédération.

14

clics sur les 272 recettes 

de nos paysannes sur le site 

Internet de Swissmilk en 

2024.

3'960'000

consultations des 126 tips & astuces 

des paysannes et femmes rurales 

sur le site internet de l'USPF en 

2024.

11'842

personnes spécialisées en 

 coaching, médiation et droit sont 

recommandées par nos soins sur 

notre plateforme « USPF Aide & 

 soutien » pour les personnes 

qui cherchent une aide.

31

associations de 10 cantons profitent 

du logiciel convivial mis gratuitement à 

 disposition par l'USPF pour la gestion 

des membres.

30  

L'USPF en chiffres
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Secrétariat général

Des nouveaux projets en alimentation & économie familiale 

à l'organisation de l'assemblée des déléguées, des séances 

des organes et de différents événements, en passant par 

 l’actualisation de la plateforme Aide & soutien, l'orientation 

des personnes en quête d'aide vers des spécialistes, l'admini-

stration de la formation de paysanne et de la politique agri-

cole et l’exécution des travaux administratifs, l'année 2024 

a solli cité les collaboratrices, dont les tâches sont multiples 

et va riées. Depuis août 2024, Sylviane Perret complète  notre 

équipe. Grâce à son expérience, elle soutient les domaines 

communication, organes et politique agricole et apporte de 

nouvelles impulsions. La communication et les relations publi-

ques sont en outre des tâches exigeantes. Nos collabora-

trices veillent à rendre visibles les activités de l'association 

et à informer nos membres par la rédaction de publications 

pour les réseaux sociaux, de newsletters ou de contenu pour 

notre site internet. Le moteur et l'objectif sont de rendre les 

 préoccupations de l'association accessibles à un large public 

et  d'attirer l'attention des médias.

Administration des membres
La gestion des adresses des membres est une tâche centra-

le pour toutes les associations. Afin de soutenir de manière 

ciblée les organisations cantonales et régionales de paysan-

nes et de femmes rurales, l'USPF offre gratuitement un logi-

ciel de base pour la gestion des membres. Cette offre jouit 

d'une popularité croissante, de plus en plus d'associations 

ou groupes passent à cette solution numérique. En 2024, 

nous avons pu initier 6 nouvelles associations au système, 

au total 30 associations dans 10 cantons profitent de cet outil 

convivial. De la gestion des adresses à la comptabilité finan-

cière, en passant par la création de lettres en série, l'envoi 

de mails et la facturation des cotisations, il offre aux asso-

ciations de nombreuses possibilités de soutien administratif. 

Notre secrétariat général accompagne activement les utili-

satrices par des formations et un soutien individuel afin de 

garantir une utilisation sans faille. Kathrin Bieri

Voix du secrétariat

« J'apprécie mon domaine de travail 

intéressant et varié. Le travail avec toutes ces femmes 

engagées – dans l'équipe du secrétariat et dans les 

organes – est un véritable plaisir ».

 « J'apprécie la cohésion entre nous – il n'y a 

pas d'esprit de compétition. Mon point fort cette année 

a été la publication des tips & astuces des femmes 

rurales dans le magazine Schweizer Familie ».

« Beaucoup de force et d'engagement

féminins lors de notre AD de deux jours à Neuchâtel 

et de la course féminine à Berne – des moments forts 

pleins d'échanges, de mouvement et d'inspiration ».

 

 « La diversité des projets rend le travail très 

varié. J'apprécie le fait que nous puissions apporter 

une contribution utile aux femmes de l'espace rural 

 grâce à notre travail ».

Kathrin Bieri,
Gérante

Eveline Wittich,
Administration & comptabilité formation

Irene Angehrn,
Organes, communication, plateforme 

Aide & soutien, gestion des membres

 « M'impliquer aux côtés de femmes  enga - 

gées et d'une super équipe pour toutes les femmes 

de l'espace rural, participer au développement de 

l'associa tion et aux progrès, c'est motivant, exigeant 

et un privilège ».

Sylviane Perret,
Organes, communication, politique agricole

Nicole Eckert,
Gestion de projet commission alimentation 

et économie familiale, graphisme
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Finances : Comptes annuels 2024

COMPTE DE RESULTATS 2024 2023

Cotisations membres et donateurs 472'497.00 477'149.15
Recettes direction des examens de paysanne 66'147.10 62'211.45
Recettes commissions 46'240.00 54'550.00
Recettes projets 100'000.00 40'100.00
Honoraires/Assemblée des déléguées (AD) 26'561.20 13'746.60

Recettes diverses 84'565.60 85'716.80

Revenu d'exploitation 796'010.90 733'474.00
Dépenses direction des examens de paysanne – 20'817.00 – 16'273.00

Dépenses commissions, projets – 149'609.10 – 103'118.04

Cotisations et représentations au sein d'autres organisations – 18'716.09 – 20'113.85

Dépenses «prestations» – 189'142.19 – 139'504.89
Dépenses de personnel/frais – 253'771.95 – 253'734.70

Indemnités comité et conférence des présidentes (CP) – 120'539.20 – 126'982.20

Frais de déplacement comité et conférence des présidentes (CP) – 26'243.30 – 28'316.75

Assurances sociales – 71'601.75 – 74'009.01

Autres dépenses pour le personnel – 6'830.50 – 6'222.70

Dépenses de personnel – 478'986.70 – 489'265.36
Location bureaux – 29'884.90 – 28'430.45

Dépenses administration et informatique – 87'277.65 – 77'465.99

Manifestations (AD, CP, comité) – 37'720.40 – 24'167.25

Frais de publicité – 2'177.80 – 2'009.50

Autres charges d'exploitation – 1'350.95 – 1'135.55

Autres charges d'exploitation – 158'411.70 – 133'208.74
Amortissements 0.00 0.00

Amortissements 0.00 0.00

Bénéfice 914.83 722.80

Correction des valeurs «titres» 0.00 0.00

Bénéfice d'exploitation – 29'614.86 – 27'782.19

BILAN 31.12.2024 31.12.2023

Actif
Fonds disponibles 869'343.49 850'815.41

Débiteurs/compte de régularisation actif 27'460.40 35'843.70

Total actif circulant 896'803.89 886'659.11
Total actif immobilisé (titres/immobilisations corporelles) 1'502.00 1'502.00
Total actif 898'305.89 888'161.11
Passif
Créanciers/compte de régularisation passif 154'934.77 110'649.67
Réserves 64'472.60 64'472.60

Capital fonds 142'559.34 147'084.80

Capital propre 536'339.18 565'954.04
Total passif 898'305.89 888'161.11
Déficit (–) / Bénéfice (+) – 29'614.86 – 27'782.19
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Nos membres  

Fin 2024, l'USPF comptait un total de 46'726  membres. 

Organisation faitière nationale des paysannes et 

femmes rurales, elle est composée de 28 organisa

tions membres cantonales, réparties entre les régions 

 germanophones, francophones et italophones. L'USPF 

compte au surplus un membre collectif, l'Association 

 romande des  paysannes professionnelles ARPP, ainsi 

que des  personnes affiliées à titre individuel.

L'organisation des associations cantonales de 

 paysannes et femmes rurales varie d'un canton à 

 l'autre.

Dans les pages suivantes, vous trouverez les coordonnées 

actuelles, le nombre de membres, ainsi que les niveaux de 

structure respectifs de nos organisations membres.

Les 28 organisations membres de l'USPF représentent 
tous les cantons et toutes les régions linguistiques
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Organisations membres cantonales

Landfrauenvereinigung Appenzell Ausserrhoden
www.landfrauenar.ch

1595 membres > 18 sections avec des associations 

villageoises dans les régions

Simone Bischofberger 

9053 Teufen, tél. 071 333 40 33  

simi.bischofberger@bluewin.ch

Aargauischer Landfrauenverband ALFV
www.landfrauenag.ch

5639 membres > 12 arrondissements > 29 associations 

villageoises dans les régions

Andrea Hochuli

5024 Küttigen, tél. 079 456 26 54 

andrea.hochuli@zero1.ch

Bäuerinnen und Landfrauenverband 
AppenzellInnerrhoden BLV AI
www.baeuerin.ch

200 membres dans l'association cantonale

Mechtild Grubenmann

9056 Gais, tél. 079 228 87 19

toni.grubenmann@gmx.ch
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Union des paysannes du Jura bernois UPJB
www.landfrauen.ch/sblv/mitglieder/sectioncantonaljurabernois

98 membres dans l'association cantonale

Isabelle Kämpf

2613 Villeret, tél. 032 941 56 77

isakaempf@bluewin.ch

Verband Bernischer Landfrauenvereine VBL
www.landfrauenbe.ch

5830 membres > 42 associations régionales

Barbara KunzSteffen

3423 Ersigen, tél. 078 802 19 85 

barbara.kunz@landfrauen-be.ch

Bäuerinnen und Landfrauenverein beider Basel
www.landfrauenblbs.ch

775 membres dans l'association cantonale > divisée en 4 cercles régionaux

Evelyne Gasser 

4410 Liestal, tél. 079 353 98 32  

egasser@bluewin.ch

Organisations membres cantonales
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Union des paysannes et femmes rurales genevoises 
UPFG
www.upfg.ch

274 membres > 11 groupes avec des associations régionales

Sandra Baudet 

1298 Céligny, tél. 079 719 12 29 

contact@upfg.ch

Freiburger Bäuerinnen und Landfrauenverband 
FBLV
www.landfrauenfr.ch

1967 membres > 17 sections avec des associations régionales

Denise Schafer

3184 Wünnewil, tél. 026 496 10 54 

info@landfrauen-fr.ch

Association Fribourgeoise de Paysannes
www.paysannesfribourgeoises.ch

220 membres dans l'association cantonale

Murielle Chassot

1635 La Tour-de-Trême, tél. 079 583 96 31

mumu.chassot@gmail.com
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Association des paysannes jurassiennes APJ
www.agrijura.ch/apj

500 membres dans l'association cantonale

Edwige Steulet 

2803 Bourrignon, tél. 079 489 50 49  

edwige.steulet@gmail.com

Glarner Bäuerinnen und Landfrauenvereinigung
www.bvgl.ch unter Organisationen/Landfrauenvereinigung

255 membres dans l'association cantonale avec 

des représentations locales

Monika Dürst, 

8784 Braunwald, tél. 055 643 15 94

Caroline Schiesser, 

8784 Braunwald, tél. 055 643 12 53

glarnerlandfrauen@gmail.com

Bündner Bäuerinnen und Landfrauenverband
www.landfrauengr.ch

1074 membres > 31 sections avec des associations 

villageoises dans les régions

Astrid DerungsKoller

7115 Surcasti, tél. 078 722 14 05

derungs@landfrauen-gr.ch

Organisations membres cantonales

co
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Luzerner Bäuerinnen und Bauernverband LBV
www.luzernerbauern.ch

1600 membres > 13 régions

Elisabeth Rüttimann

6276 Hohenrain, tél. 041 910 27 82 

pb@luzernerbauern.ch

Bäuerinnenverband Nidwalden
www.baeuerinnennw.ch

522 membres > dans l'association cantonale

Monika LussiVogler 

6370 Oberdorf, tél. 077 416 74 40 

momi.lussi@hotmail.com

Union des paysannes Neuchâteloises UPN
www.paysannesneuchateloises.ch

717 membres > 10 groupes avec des associations régionales

Natacha Stauffer

2057 Villiers, tél. 079 454 33 39

nat.stauffer@bluewin.ch
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Landfrauenverband Obwalden
www.landfrauenow.ch

1020 membres > dans l'association cantonale avec 

19 représentations locales

Petra Rohrer, wp.rohrer@bluewin.ch 

6072 Sachseln, tél. 079 747 51 79

Fränzi Gasser, gasser-hinti@bluewin.ch 

6078 Lungern, tél. 078 788 70 41

Kantonaler Bäuerinnenverband St. Gallen
www.baeuerinnen.ch

3710 membres > 91 associations locales / régionales

Petra Artho

8727 Walde, tél. 055 284 15 91

pantherhof@bluewin.ch

Verband Schaffhauser Landfrauen
www.landfrauensh.ch

1932 membres > 22 sections sous forme d'associations régionales

Vrony de QuervainStamm 

8213 Neunkirch, tél. 079 599 47 16

Unni StammAndersen 

8240 Thayngen, tél. 052 649 36 41

praesidentin@landfrauen-sh.ch

Organisations membres cantonales

co
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Schwyzer Bäuerinnenvereinigung
www.baeuerinnensz.ch

1234 membres dans l'association cantonale

avec des représentations locales

Edith Camenzind

6442 Gersau, tél. 077 400 50 72

info@baeuerinnen-sz.ch

Solothurnischer Bäuerinnen und 
Landfrauenverband SOBLV
www.soblv.ch

2236 membres > 25 sections avec des associations régionales

Sieglinde Jäggi, jaeggi.w@bluewin.ch 

4208 Seewen, tél. 061 911 96 63

Ida Schaffter, ida.schaffter@gmail.com 

4116 Metzerlen, tél. 061 731 23 36

Thurgauer Landfrauenverband TLFV
www.landfrauentg.ch

3053 membres > 51 associations régionales

Regula BöhiZbinden 

9504 Friltschen, tél. 078 746 02 15 

regula.boehi@landfrauen-tg.ch

co
p

ré
si

d
en

ce
:
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Bäuerinnenverband Uri BVU
www.baeuerinnenuri.ch

476 membres dans l'association cantonale

Margrith GislerRüegg

6469 Haldi, tél. 041 871 20 45

margrith.gisler@baeuerinnen-uri.ch

Association des Paysannes Vaudoises APV
www.paysannesvaudoises.ch

4796 membres > 73 groupes avec des associations régionales 

ou villageoises

Mireille Ducret 

1024 Ecublens, tél. 079 415 83 54 

jfm.ducret@blue win.ch

Associazione Donne Contadine Ticinesi ADCTI
www.donnecontadineti.jimdofree.com

186 membres > 4 groupes avec des associations régionales

Tanja Bisacca

6715 Dongio, tél. 091 871 14 45 

tanja.bisacca@bluewin.ch

Organisations membres cantonales
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Zuger Bäuerinnen
www.zugerbaeuerinnen.ch

464 membres dans l'association cantonale

Regula ItenKnüsel 

6316 Edlibach, tél. 041 755 20 38  

info@zuger-baeuerinnen.ch

Landfrauen Oberwallis
www.landfrauenow.ch

140 membres dans l'association cantonale

Nadine Walker

3986 Ried-Mörel, tél. 076 418 42 20 

nadine_schmid@yahoo.de

Association Valaisanne des Paysannes AVP

128 membres dans l'association cantonale

Claudine Barman

1875 Morgins, tél. 079 332 43 79

cbarman@bluewin.ch
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Membre collectif : Association Romande des 
Paysannes Professionnelles ARPP
www.paysannes.ch/arpp

316 membres

Françoise Jacquat

1680 Romont, tél. 078 842 63 55

sbjacquat@bluewin.ch

Zürcher Landfrauen Vereinigung ZLV
www.landfrauenzh.ch

5739 membres > 10 sections d'arrondissements 

avec des représentations locales

Susanne Fuster

8488 Turbenthal, tél. 052 385 15 50 

susanne.fuster@landfrauen-zh.ch

Nos présidentes d'honneur
 � Rosmarie Ledermann-Scheurer, Montelier FR

 � Marie-Theres Perler-Züsli, Fribourg FR

 � Annemarie Will-Kohler, Ursenbach BE

 � Ruth Streit, Aubonne VD

 � Christine Bühler, Romont BE

Nos membres d'honneur
 � Ruth Leuthardt, St. Ursen FR

 � Maria Schätti, Tuggen SZ

 � Erika Strassmann �, Dreien SG

 � Berta Truttmann, Küssnacht a. Rigi SZ

 � Margrit von Ah, Sachseln OW

 � Eric Duc �, Konolfingen BE

Membres d'honneur

Organisations membres cantonales
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Relations internationales 

Rencontre des quatre pays germanophones 
Les associations de paysannes et de femmes rurales 

 d’Allemagne, d’Autriche, de Suisse et du Tyrol du Sud, repré-

sentant au total 646’000 femmes, se sont réunies à Salzbourg 

pour la rencontre des 4 pays.  Du 6 au 8 octobre 2024, les pré-

sidentes et gérantes ont discuté sur les défis et perspectives 

pour les femmes de l’espace rural et leur participation active à 

la vie sociale et politique. Dans une prise de position commu-

ne, elles ont formulé des recommanda tions concrètes, pour 

renforcer les femmes de l’espace rural. « Il faut du courage et 

de la force pour s’engager dans de nouvelles voies en tant que 

femme de l’espace rural », ont souligné les présidentes. Les 

femmes sont encore sous-représentées dans les processus 

de décision. « La diversité est essentielle pour la politique 

agricole, des exploitations agricoles prospères et des ré

gions vivantes. Le potentiel des femmes ne doit pas res

ter inexploité », a déclaré Irene Neumann-Hartberger (AT). 

La rencontre a permis un échange sur les stratégies pour en-

courager les femmes à s’engager politiquement et les soutenir 

davantage. Petra Bentkämper (DE) s’est référée aux obstacles 

structurels, aux comportements sexistes et à l’hostilité qui dis-

suadent de nombreuses femmes. La prise de position réclame 

une formation continue ciblée, un renforcement des exploita-

tions familiales et de meilleures conditions-cadres pour des 

femmes entrepreneures. Antonia Egger (IT) a relevé l’impor-

tance de rendre les prestations des femmes statistiquement 

visibles et de les intégrer dans les finances étatiques. Les jeu-

nes femmes sont déterminantes pour l’avenir des  zones rura-

les. Des propositions visent leur intégration plus forte dans le 

travail associatif et la mise en place d’un groupe de dialogue 

à l’échelle européenne sur l’égalité des chances. « Il ne doit 

pas y avoir de débat public sans les femmes », a déclaré 

Anne Challandes. En conclusion, les présidentes ont appelé 

les femmes à devenir actives. « Utilisez les associations de 

paysannes et de femmes rurales comme réseau et pla

teforme de dialogue. Seul un soutien mutuel permet de 

façonner le futur de l’espace rural ». Kathrin Bieri

Deviens membre …

... rejoins notre vaste réseau de femmes et  profite 

d’échanger avec des femmes de  l’espace rural 

ayant des intérêts divers. Contribue à renforcer 

les femmes. En tant que membre d’une associa

tion dans ton village, ton district ou ton canton, 

tu es également membre de l’association faîtière 

suisse, l’USPF.  Tu la soutiens ainsi dans ses 

objectifs d’obtenir des améliorations supplémen

taires pour les femmes de l’espace rural au 

niveau national. 

Qui peut devenir membre ?  
Toutes les femmes qui s’intéressent aux activités de 

l’association locale et de la faîtière et qui souhaitent 

les vivre, participer à leur définition ou les soutenir.

Où puisje devenir membre ? 
 � Dans l’organisation des paysannes et des 

femmes rurales de ton village, de ton district ou 

de ton canton, afin de participer à la vie de ta 

région et d’intégrer ce réseau.

 � Auprès de l’USPF à titre individuel, 

pour soutenir directement les intérêts 

et les objectifs de l’association 

 faîtière suisse.

Affiliation individuelle à l‘USPF 
Fin 2024, l'USPF comptait 106 personnes  affiliées 

à titre individuel. Toutes les femmes et tous les 

hommes intéressés peuvent devenir membres 

 individuels de l'USPF et soutenir l'association.  La 

cotisation annuelle est de CHF 60.00.

Nous vous remercions de la sympathie, de la 

 solidarité et du soutien que vous manifestez à notre 

association, qui nous permettent de défendre les 

intérêts de nos membres !
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Membres du comité
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Gabi SchürchWyss

Viceprésidente

Présidente du domaine spécialisé 

politique familiale et sociale

Bütikofen 15

3422 Kirchberg BE

Tél. 034 445 85 20

schuerch@landfrauen.ch

Jeanette ZürcherEgloff  

Viceprésidente

Présidente de la commission 

formation de la paysanne

Lüthärtigen 5

6313 Edlibach ZG

Tél. 041 755 27 24

zuercher-egloff@landfrauen.ch

Anne Challandes

Présidente

Présidente du domaine spécialisé 

politique agricole ad interim

Jonchère 15

2052 Fontainemelon NE

Tél. 079 396 30 04

challandes@landfrauen.ch

Corina Blöchlinger

Présidente du domaine 

PA jusqu'en août 2024

Hintergoldingerstrasse 52

8638 Goldingen SG

Tél. 079 245 31 59

bloechlinger@landfrauen.ch

Virginie Bugnon

Chemin de Bon-Boccard 1

1162 St-Prex VD

Tél. 021 806 42 81

bugnon@landfrauen.ch

Rahel Brütsch (invitée au comité)

Présidente de la commission 

alimentation et économie familiale

Mittlerfeldstrasse 10

8241 Barzheim SH

Tél. 078 794 16 53

bruetsch@landfrauen.ch

Jenny Grin

Route de Gressy 1

1432 Belmont-sur-Yverdon VD

Tél. 079 381 98 26

grin@landfrauen.ch

Doris Marti

Murgeliweg 111

3250 Lyss BE

Tél. 078 740 23 69

marti@landfrauen.ch

Caroline Maudonnet

Ch. de la Goletta 6

1615 Bossonnens FR

Tél. 079 753 33 78 

maudonnet@landfrauen.ch

Nicole MaurerWalder

Nauen 1

8335 Hittnau ZH

Tél. 079 748 73 53

maurer@landfrauen.ch
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Organisation de notre association

Collaboration avec 
d'autres organisations

Commission 

formation de la paysanne

 � Jeanette Zürcher-Egloff,  Edlibach ZG 

Présidente

 � Alexandra Cropt, Ollon VD

 � Anne-Catherine Gerber, 

Mont-Tramelan BE

 � Monika Meyer-Muther, Isenthal UR

 � Sybille Roth, Salenstein TG 

Domaine spécialisé politique agricole

 � Anne Challandes, Fontainemelon NE 

Présidente ad interim

 �  Yvonne Ritter Humbert, 

Marchissy VD

Domaine spécialisé 

politique familiale et sociale

 � Gabi Schürch-Wyss, Kirchberg BE 

Présidente

 �  Alice Gwerder, Muotathal SZ

Commission 

alimentation et économie familiale

 � Rahel Brütsch, Barzheim SH 

Présidente

 �  Trudi Berchtold, Giswil OW

 � Virginie Bugnon, St-Prex VD

 � Debora Heusser, Bertschikon ZH

 � Doris Marti, Lyss BE

Organe de contrôle interne

 �  Andrea Tschopp, Bubendorf BL

 � Beatrice Eichenberger, Biglen BE

 � Geneviève Liniger, Cugy FR

Organe de contrôle externe

 �  OBT AG, Brougg

Auteures BauernZeitung

 � Barbara Heiniger, Huttwil BE

 �  Lotti Baumann, Beinwil am See AG

 � Carole Locher, Bonstetten ZH

L'USPF est représentée au comité 

ou au conseil de fondation de plus 

de 30 organisations : de A comme 

Agridea, Agriviva ou AeH Fondation 

Agriculture et Handicap, à C comme 

CCA, Commission Consultative  fédé - 

ra le pour l'Agriculture ou CFQF, Com-

mission Fédérale pour les Questions 

Féminines, de E, EàF, Ecole à la 

ferme à O comme OrTra AgriAliForm, 

et à U, USP, Union suisse des pay-

sans.

Les membres du comité de l'USPF 

et ses représentantes y exposent les 

préoccupa tions des femmes et y font 

valoir le point de vue des paysannes et 

des femmes rurales.

Ce réseau est de première importan-

ce pour les missions de l'USPF et la 

 représentation de ses membres.

Voici la liste complète de 

ces organisations.

Organisations membres et 
présidentes  pages 20 – 30

Newsletter de l'USPF

Abonnezvous maintenant! 

Découvrezen plus chaque 

mois :

 �  Nouveautés sur nos projets

 �  Informations sur la formation 

de la paysanne

 �    Informations sur nos activités 

politiques

 �   Conseils sur la cohabitation, 

la collaboration, la couver-

ture sociale etc.

 �  Recettes délicieuses, tips & 

astuces des paysannes, etc.

Facebook & Insta 
Suiveznous : @paysannes.ch
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ensemble.
� Avec nos organisations cantonales de paysannes et de femmes 

rurales, nous mettons en lien les femmes de  l’espace rural. Nous 
offrons un réseau social et professionnel, ainsi que des 
échan ges entre personnes partageant les mêmes  intérêts. Nous 
 éveillons l’enthousiasme des membres actuelles et  nouvelles, des 
jeunes femmes de l’espace rural et des femmes de  l’agriculture. 

�  Nous proposons un soutien à nos membres sous forme de 
guides pratiques sur les thèmes de la vie et du travail en 
 commun. Avec la plateforme « USPF – Aide et soutien », nous 
les mettons en contact avec des spécialistes en matière de 
 coaching, de médiation et de droit. Nous sensibilisons et encoura-
geons à accepter de l’aide suffisamment tôt en cas de difficultés. 

�  Nous poursuivons le développement de la plateforme « Sur
menage et prévention du burnout » et la  sensibilisation sur ce 
thème. 

�   Nous soignons la collaboration avec nos organisations  membres 
et nous impliquons dans plus de 30 organisations et instances 
afin de faire avancer la cause des femmes de l’espace rural. 

�   Nous nous engageons avec nos organisations cantonales de 
paysannes et de femmes rurales en faveur de la Journée du lait 
à la pause.

�  Nous encourageons le réseautage, augmentons la  visibilité 
de notre association dans la presse écrite et sur les  réseaux 
 sociaux.

�   Nous organisons la « rencontre annuelle des 4 pays » pour 
l’échange d’expériences entre les associations de paysannes et 
de femmes rurales germanophones. Nous sommes également en 
dialogue avec la Commission nationale des agricultrices CNA 
(France).

�  Nous préparons l’Année internationale des agricultrices 
 proclamée par l’ONU pour 2026.

�  Nous participons à la Course Féminine Suisse à Berne.

�   Nous proposons aux membres des offres d’information et de 
formation. 

�  Nous offrons aux organisations et sections membres un logiciel 
pour la gestion des membres.

�	  Nous organisons un voyage de l’USPF.

Ensemble. Nous sommes le réseau des femmes de l'espace 

rural. Nous donnons une voix à près de 50'000 paysannes et 

femmes rurales de tous les cantons et régions linguistiques.

Compétentes. Nous nous engageons pour une formation  de 

paysanne / responsable de ménage agricole attractive.

Nous favorisons les compétences en matière d’alimentation, 

d’économie familiale et de gestion du quotidien.

Engagées. Depuis 1932, nous nous engageons en faveur de 

la position professionnelle, économique et sociale

des paysannes et des femmes de l’espace rural.

Programme d'activités 2025

Nous représentons

les intérêts des femmes 

de l‘espace rural :

engagée
s.

économique et sociale de la 

paysanne et de la femme 

de l‘espace rural.

Nous sommes le réseau 

des femmes de l‘espace rural :

ensemble.
Nous sommes un relai entre 

ville-campagne, montagne-plaine, 

productrices-consommatrices, 

générations, 

tradition-modernité. 

Nous savons comment:

compétentes
.

Grâce à nous, les femmes de

l‘espace rural sont fortes.

Nous nous engageons pour une

formation attractive de la paysanne/

responsable de ménage agricole.

Nous favorisons les compétences

en matière d‘alimentation, 

d‘économie familiale et de 

gestion du quotidien.

Nous nous engageons pour

  la place professionnelle, 
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compétentes.
� Nous nous engageons pour une formation de paysanne /

responsable de ménage agricole avec brevet moderne, 
attrayante, fondée et orientée vers la pratique.

� Nous organisons les examens professionnels fédéraux 
 menant au brevet de paysanne/responsable de ménage 
 agricole sur mandat de l’OrTra AgriAliForm.

� Nous nous engageons dans la révision de la formation 
 professionnelle supérieure du champ professionnel de 
l’agriculture, dont la profession de paysanne fait partie. Notre 
objectif est de préserver et de renforcer le métier de paysanne 
ainsi que les multiples compétences qui sont déterminantes 
pour une gestion d’exploitation en partenariat.

� Nous créons l’inspiration avec les tips & astuces des 
 paysannes en matière de cuisine, de jardinage, de 
santé & beauté, d’économie familiale, d’upcycling et 
de  développement durable, pour une alimentation saine 
et une gestion efficace du ménage et du quotidien. Nous 
nous  engageons pour la valorisation de ces compétences et 
 augmentons leur visibilité grâce à notre partenariat avec  
« Schweizer Familie ».

�  Nous intéressons les consommatrices et consommateurs 
et les convainquons des avantages d’une consommation 
 consciente et durable, ainsi que d’une alimentation  régionale 
et de saison, afin qu’ils reconnaissent la plus-value par 
 rapport aux produits importés.

� Nous faisons la promotion de la Journée internationale de 
l‘économie familiale pour mettre l‘accent sur l‘économie 
familiale et son importance systémique dans la société.

� Nous sensibilisons la population aux thèmes importants liés 
à l’alimentation et à l’économie familiale, comme la régionalité, 
la durabilité, le gaspillage alimentaire.

� Nous publions les recettes de nos paysannes sur 
 paysannes.ch en coopération avec swissmilk.

� Nous concevons la formation USPF « Nous façonnons 
l’avenir – Engagée avec compétence et en réseau » pour 
nos  membres de la Suisse romande. Elle offre une  formation 
 continue attrayante, par des femmes pour des femmes. 
L’objectif est de motiver et de renforcer les femmes pour leurs 
interventions en public et leur engagement au sein d’instances, 
d’organisations, ainsi qu’en politique.

engagées.
� Nous sensibilisons aux plantes invasives (néophytes) et 

à la manière de les combattre.

� Nous collaborons au projet de numérisation de la HAFL.

� Nous organisons pour nos membres des webinaires sur 
 différents thèmes dans le but de mettre en réseau, de 
 renforcer et de former les femmes.

� Nous organisons à mi-parcours de la législature un 
 événement de réseautage au Palais fédéral entre 
 parlementaires et membres de nos instances.

� Nous accompagnons le développement de la 
 prévoyance vieillesse et nous engageons pour des 
 améliorations en faveur des femmes.

� Nous suivons l’évolution des questions de politique 
 familiale et sociale (notamment l’imposition individuelle,  
le congé parental). 

� Nous nous engageons pour une meilleure valorisation et 
une reconnaissance du travail familial et domestique  
non rémunéré.

� Nous nous impliquons dans les processus liés à la 
 position sociale et juridique des femmes dans 
 l’agriculture : en particulier pour des améliorations en  
cas de divorce, dans la révision du droit foncier rural et 
dans la mise en œuvre de la couverture d’assurance  
pour les conjointes et conjoints.

� Nous nous engageons fortement pour améliorer la  
couverture sociale des femmes dans l’agriculture. 
Nous soutenons la sensibilisation aux thèmes de la 
 rémunération, du partage des revenus, de la pré voyance 
et de la couverture des risques. Nous continuons à 
 promouvoir la campagne de sensibilisation « Prendre 
ses responsabilités. S’équiper pour la vie », lancée 
avec l’USP, Agrisano et Prométerre.

� Nous exerçons une influence sur la future  politique 
 agricole et alimentaire et en particulier sur le 
 développement de la PA2030+.

� Nous contribuons à l’élaboration d’un système 
 alimentaire durable pour toute la chaîne de création 
de valeur, du champ à l’assiette.

� Nous nous engageons pour une amélioration du revenu 
agricole, pour la transparence et pour une répartition 
plus équitable des marges tout au long de la chaîne de 
création de valeur pour les denrées alimentaires produites 
en Suisse.

� Nous élaborons des prises de position et des 
recommandations de vote sous l’angle de vue 
des femmes et des familles de l’espace rural lors de 
 consultations et de votations sur les thèmes de politique 
agricole, familiale et sociale, comme sur ceux touchant à 
 l’alimentation et à l’économie familiale.
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t Grâce à l’expérience 
de spécialistes en 
assurances pour 
l’agriculture.

Nous vous conseillons 
avec compétence.

Infos sur les assurances
complémentaires:

Assurances 

complémentaires 

pour toute la famille.

Informez-vous 

maintenant!

Laurstrasse 6 . 5200 Brougg

Téléphone 056 441 12 63

info@landfrauen.ch

www.paysannes.ch . www.landfrauen.ch

@landfrauen.ch
@paysannes.ch
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