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Nach einem anstrengenden Tag ein Vollbad oder Fussbad mit selbst-
gemachtem Badesalz geniessen, ist entspannend und tut dem Korper
und Geist gut. Mit verschiedenen Diiften, fruchtig, herb, luxurids (mit
Rosenduft), oder kréftigem Krauteraroma bei Erkéltung, kann ein
individuelles Badesalz zusammengemischt werden. Ein ideales Weih-
nachtsgeschenk, was sie auch gut mit Kindern herstellen ldsst. Dabei
sind der Fantasie keine Grenzen gesetzt.

500¢ Meersalz
1EL Pflanzendl (z. B. Rapsél oder Sonnenblumendl)
2 EL Natron (optional)

10-15 Tropfen &therisches Ol (optional)
je nach Belieben getrocknete Krduter oder Blitenbldtter (optional)
je nach Belieben Lebensmittelfarbe oder Kosmetikfarbe (optional)

1. Das Meersalz in ein Glas mit Deckel fillen. Die Halfte des Salzes kann
mit dem Morser oder Stabmixer zerkleinert und mit dem groben Salz
zusammengemischt werden. Das Pflanzendl hinzufiigen. Alles im Glas
gut schitteln. Wenn gew(inscht, die atherischen Ole ebenfalls dazu-
geben und nochmals kraftig schiitteln. Uber Nacht stehen lassen, damit
sich das Meersalz mit den Olen aufsaugt.

2. Am folgenden Tag, das Natron sowie die getrockneten Bliitenblatter
oder Krduter hinzufiigen. Wenn das Salz mit Farbe aufgepeppt werden
soll, Lebensmittelfarbe oder spezielle Kosmetikfarbe verwenden. Mit
wenig Tropfen beginnen, da manche Farben stark farben kénnen.

3. Glas anschreiben.

Fiir ein Vollbad braucht es etwa 100g des Badesalzes. Die Wasser-
temperatur sollte etwa bei 38°C Grad liegen und die Badedauer ca.
15-20 Minuten.

Flir das Fussbad ein ausreichend grosses Becken mit ca. 5 Liter Fiillmenge
mit Wasser beflillen. 50g des Badesalzes hinzufiigen und die Flsse flr ca.
15 Minuten darin baden.
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